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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Aunque en un tema posterior se 
tratará de esto con más profundidad, 
sería bueno que el catequista repase 
los puntos que el Compendio del 
Catecismo dedica a La Iglesia en el 
designio de Dios, nn. 11 a 29. 

◊ Como catequista, la Sagrada Escritura 
ha de ser tu libro de cabecera, que 
te ayude para rezar y para meditar la 
Palabra de Dios. Muy en especial, el 
Nuevo Testamento. Lee unos minutos 
cada día: hará un gran bien a tu alma.

Nota.- La sesión con padres y la sesión con 
niños son llevadas a cabo por catequistas 
distintos, que se coordinan entre sí.  

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 

a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

La Iglesia nos enseña que Dios ha querido hablarnos. 
Se ha revelado a los hombres por medio de obras y 
palabras.

1. ¿Dios ha hablado a todos los hombres o 
solo a los cristianos?

Dios se ha revelado a todos los hombres a 
través de Jesús, su Hijo.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ Los hechos (los acontecimientos, 
los milagros, la Resurrección de 
Cristo) confirman las palabras (las 
profecías, la predicación de Jesús), y 
las palabras explican los hechos. La 
autoridad de la palabra del Señor está 
refrendada por obras prodigiosas, 
que realizó -y realiza- para que 
creamos. 

◊ Si Dios ha caminado entre nosotros, 
hablando con autoridad, ¿qué 
debemos hacer?

◊ Por eso, quien decide -por deseo 
expreso o por indiferencia- ignorar 
esta revelación, se pone en peligro de 
perder su alma.

3. Dios nos habla: la Palabra de Dios
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El vídeo del joven rico muestra la triste ventura de una 
persona que no quiere oír la llamada de Dios, a pesar de sus 
buenas disposiciones iniciales.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Conviene que tengáis en casa una Biblia para 
niños, que utilicéis en ocasiones especiales para leer 
algunos versículos de la vida de Jesús: ante las velas de 
Adviento, durante la Navidad, la Cuaresma, la Semana 
Santa, o con motivo de una fiesta de Jesús, la Virgen o los 
santos.

Jesucristo es la Palabra de Dios hecha hombre que 
está presente hoy en la Iglesia.

2 y 3. ¿Y qué es lo que ha dicho?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ Todo lo que Dios ha querido 
decirnos, nos lo ha dicho en 
Jesucristo: en su predicación, en 
sus obras, en su ejemplo. Esa es 
la razón por la que los cristianos 
leemos una vez y otra el Evangelio y 
contemplamos su vida. 

En el siguiente vídeo, el Papa Francisco aconseja llevar 
siempre un Evangelio en el bolsillo: lee y medita cada día 
unos pocos versículos.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Recuerda con frecuencia a tus hijos que a un 
cristiano se le nota primero con los hechos: que se preocupa 
por los demás, que no es egoísta y comparte, que reza por 

los que sufren y los que tienen necesidad,...

A Dios, que revela su amor por los hombres, los 
cristianos le respondemos con la fe.

4. ¿Y todo el mundo conoce a Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ El cuadro de Caravaggio (La 
incredulidad de Santo Tomás) recoge 
la escena en que Jesús se resucitado 
se apareció al incrédulo Tomás, que 
se negaba a creer. La fe es, ante todo, 
fe vivida. La vida de cada cristiano 
es una respuesta al amor que Dios 
nos ha mostrado antes, llevando la 
iniciativa.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Un breve examen de conciencia, antes de 
acostarse, con tu hijo, le ayudará a darse de cuenta de 
que el Señor espera obras: “¿Qué he hecho mal hoy? – 
Perdóname. ¿Qué he hecho bien? – Gracias. ¿Qué podría 
haber hecho mejor? – Ayúdame más.”

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Nuestros padres nos cuentan cosas de su vida y 
de nuestra familia que escuchamos con mucha 
atención. La Iglesia nunca ha dejado de contarnos 
todo lo que Dios ha hecho por nosotros: es la Palabra 
de Dios. Este es el tesoro que la Iglesia guarda y 
transmite a través de los siglos para que los hombres 
conozcan las maravillas que hace Dios.
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5 y 6. ¿Y quien quiere escuchar a Dios solo 
tiene que leer la Biblia?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ La palabra tradición significa 
entregar o transmitir a otras personas 
lo recibido: es como el “testigo” que 
un corredor entrega al siguiente. 
Constituye mucho más que un legado 
cultural o una serie de costumbres, 
por ancestrales que sean. La mejor 
herencia que puedes dejar a tus hijos 
es la fe. Lo demás es prescindible.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: No tengas miedo ni reparos humanos en hablar 
de Dios a tus hijos con mucho afecto y devoción: deben 
percibirlo como a alguien muy querido en su familia. Tú eres 
el primer testigo de su fe.

La Palabra de Dios llega a nosotros en la Iglesia por la 
Tradición, que es la transmisión viva de la Palabra de 
Dios, y por la Biblia, que es la Palabra de Dios puesta 
por escrito.

7. ¿Qué es la Tradición?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“La transmisión de la fe no se da 
en primer lugar a través de textos. 
En la Iglesia antigua se decía que la 
Sagrada Escritura estaba escrita más 
en el corazón de la Iglesia que sobre 
pergamino “ 

YouCat, n. 12

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Como se ha dicho antes, conviene que en casa 

tengáis una Biblia para niños, con ilustraciones atractivas. 
Y que de vez en cuando la leas con tus hijos para explicarles 
algo de la Historia Sagrada.

La Biblia es el libro más hermoso de todos los libros 
porque es la historia de amor de Dios a los hombres. 
No es un libro como los demás. Está escrito por 
hombres inspirados por Dios.

8. ¿Quién ha escrito la Biblia?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Ni la Biblia cayó ya acabada del 
cielo ni fue dictada a unos escribas 
autómatas. Más bien Dios se valió de 
hombres elegidos, que usaban de 
todas sus facultades y talentos; de este 
modo, obrando Dios en ellos, como 
verdaderos autores, pusieron por 
escrito todo y sólo lo que Dios quería” 

Concilio Vaticano II, Dei Verbum 11
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La Biblia contiene setenta y tres libros divididos en 
dos partes: Antiguo Testamento y Nuevo Testamento. 
El Antiguo Testamento, escrito antes de la venida de 
Jesús, nos cuenta cómo Dios promete y prepara la 
Salvación de los hombres. Personajes como Abrahán, 
Jacob, Moisés, Davis, Isaías ... preparan la venida de 
Jesús.

9. ¿El Antiguo Testamento cuenta todo 
lo que ha pasado en la historia hasta que 
llegó Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ La Biblia no es un libro de ciencia, 
de historia (en el sentido moderno), 
ni de arqueología. La Verdad que 
debemos buscar en la Biblia es la 
verdad religiosa, es decir, lo que 
Dios ha considerado necesario para 
nuestra salvación.

El Nuevo Testamento narra que con Jesús se cumple la 
promesa hecha por Dios. Él es el Mesías prometido, el 
Salvador de todos los hombres.  
El corazón del Nuevo Testamento son los cuatro 
Evangelios escritos por san Mateo, san Marcos, san 
Lucas y san Juan.

10 y 11. ¿Cómo se llaman los cuatro 
evangelistas y qué escribieron?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Por medio de Jesucristo el Dios invisible 
se hace visible. Se hace hombre como 
nosotros. Esto nos enseña hasta dónde 
alcanza el amor de Dios. Lleva toda 
nuestra carga. Anda todos los caminos 
con nosotros. Está en nuestro abandono, 

nuestro dolor, nuestro miedo ante la 
muerte. Está allí donde no podemos 
avanzar más, para abrirnos la puerta 
hacia la Vida”.

YouCat, n. 9

La escena de la película de Mel Gibson refleja la sonoridad 
y ritmo con que los oyentes de Jesús le oían hablar en su 
lengua.

La Iglesia siempre ha acogido con fe y gratitud la 
Palabra de Dios. Cada domingo, los cristianos la 
escuchamos en la celebración de la Eucaristía. 
También cuando oramos, al leerla en familia o en la 
catequesis.

12. Pregunta a tus papás cuáles son las 3 
cosas que ayudan a quienes están alejados 
de Dios y quieren conocerle

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El papa Francisco menciona 3 cosas que pueden ayudar a 
quienes están alejados de Dios y quieren conocerle: 1) el 
Evangelio, 2) el Crucifijo, 3) el testimonio de nuestra fe.

Para hacer en familia: Oración 

“Gracias, Padre, porque nunca dejas de 
hablarnos. 
Tu Palabra está viva en la Iglesia, llega al 
corazón e ilumina mi vida.  
Quiero leer tu Palabra con frecuencia 
para conocerte más.  
Tu Palabra me da vida.
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Confío en Ti, Señor. Tu Palabra es eterna.”

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

¿Están los judíos mal vistos por la Iglesia?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ Para la Iglesia, los judíos son nuestros 
“hermanos mayores” que se sitúan en 
el cimiento del edificio cristiano. Por 
eso tienen un papel insustituible y 
una vocación irrevocable. El Antiguo 
y el Nuevo Testamento se esclarecen 
mutuamente. En ese sentido, el 
Antiguo Testamento no ha sido 
superado.

Soy creyente, pero creo en lo que me 
convence de la Biblia, no en lo que 
predican los curas

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ La Biblia no se puede entender 
del todo desde una interpretación 
subjetiva, como no se entiende la 
historia, ni la ciencia, ni la vida misma, 
desde un prisma estrictamente 
personal. Es ridículo querer llegar a 
Dios, que nos sobrepasa por todos 
lados, cuando no sabemos dar un 
paso en el terreno humano sin la 
interpretación que nos proporcionan 
otros.

Las palabras de Francisco en el vídeo exponen esta doctrina 
con gran claridad.

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ El Antiguo y el Nuevo Testamento no 
son ajenos a la presencia del dolor 
y el mal en la familia que comienza 
con la violencia de Caín sobre 
Abel. El mismo Jesús nace en una 
sencilla familia que huye después 
de su nacimiento y durante su vida 
se involucra en la vida de muchas 
familias y sus dramas cotidianos. 

La canción de Lilly Goodman es hermosa y la letra afronta el 
sentido del dolor y el sufrimiento. 

________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

Este tema es fundamental para desarrollar 
los siguientes, que presentan la Historia 
de la Salvación contenida en la Biblia y 
anunciada por la Iglesia. Los niños tienen 
que llegar a amar la Palabra de Dios.

1. Comenzamos con una oración del 
catequista, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. Los niños tienen 
que percibir que con Dios se puede 
hablar como con un amigo.

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema contiene todo el texto 
del catecismo Jesús es el Señor).

◊ Dios habla a los hombres porque 
nos ama. La Biblia es la Palabra de 
Dios puesta por escrito.

◊ Para conocer a Jesús, queremos 
leer y escuchar la Biblia y lo que la 
Iglesia nos dice de Él.

◊ El catecismo contiene también 
Palabra de Dios, porque en él está 
escrito lo que la Iglesia transmite a 
los niños.

3. Como todos (o buena parte de ellos) 
habrán trabajado el tema en casa, 
es ideal que participen para decir 
lo que han aprendido. Expica la 
división entre el Antiguo y el Nuevo 
Testamento.

4. Repasamos el punto 8 del Catecismo 
que corresponde a este tema.

5. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo propósito 

para ofrecerlo después a Jesús. 
Sugiere esto: estar muy atentos a la 
proclamación de la Palabra de Dios 
durante la Misa del domingo.

6. Hacemos la visita al templo, en 
un clima de silencio y respeto 
(¿difícil?,  ¡posible!) y recordando 
que la genuflexión hay que hacerla, 
y haberla bien. Vamos al ambón, lo 
rodeamos y besamos el libro de la 
Palabra de Dios. Alrededor del ambón 
se puede explicar sencillamente el 
significado de las dos mesas: la de 
la Palabra y la de la Eucaristía. Si se 
puede, mejor acompañarlo de un 
canto apropiado.

7. Ofrecemos a Jesús el propósito que 
cada uno ha formulado en su interior. 
¡Acuérdate!

8. Volvemos al lugar de la catequesis. 
Es el momento idóneo para que en la 
sala se recree un ambón y, a su lado, 
una vela, que se encenderá cada vez 
que se lea la Biblia en la catequesis. 
Sirve cualquier otro gesto que 
enfatice la dignidad con que se ha de 
leer la Palabra de Dios.

9. Acabamos: -invita a que se sumen los 
padres presentes- rezamos juntos la 
oración final del tema, hacemos la 
Señal de la Cruz y terminamos con el 
Gloria al Padre.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


