
Catequesis Familiar

1

Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Conviene que repases los siguientes 
puntos del Compendio del Catecismo de 
la Iglesia Católica: 6-9, 36-43.

◊ No es el hombre quien, perdido y 
confuso, busca primero a un Dios 
lejano; sino que es Dios quien toma 
la iniciativa y se acerca al hombre. 
Dios se da a conocer por la Revelación 
que hace a través de unas personas 
elegidas. El catequista ha de ser 
consciente de que el Señor se le revela 
a él también a través de otros, y que 
él mismo debe ser instrumento para 
que los demás vean a Jesucristo en sus 
palabras y en sus acciones. 

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 

relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Dios Padre, para salir al encuentro de los hombres, 
eligió al Pueblo de Israel y le confió su promesa de 
Salvación.

1. ¿Tenemos los cristianos unos “hermanos 
mayores” a quienes debemos mucho? ¿a 
quiénes?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Sois nuestros hermanos predilectos y 
en cierto modo se podría decir nuestros 
hermanos mayores”.

Juan Pablo II, en su discurso en la 
Sinagoga de Roma (13 abril 1986)

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Escoge una historia de la Biblia y cuéntasela 
a tus hijos. Por ejemplo, la de David y Goliat (puede ser 

6. Dios Padre nunca nos abandona
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cualquier otra). Cuando la expliques, hazlo con la idea 
de fondo de que transmite enseñanzas importantes para 
nuestra vida.

La Sagrada Escritura nos narra las acciones 
salvadoras de Dios en favor de los hombres.

2. ¿En la Sagrada Escritura se cuenta lo que 
Dios ha hecho por los hombres?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Los católicos creemos que el Magisterio 
de la Iglesia está al servicio de la Sagrada 
Escritura, para explicarla fielmente en lo 
que se refiere a nuestra salvación. Nuestra 
fe se fundamenta en hechos históricos. 
Y estos hechos se explican en la Sagrada 
Escritura por medio de palabras.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Acuérdate –ya te lo sugerimos en un tema 
anterior- de conseguir una Biblia para niños, con dibujos e 
imágenes que compartas frecuentemente con ellos.

 En la película Exodus (Ridley Scott, 2014) se escenifican las 
plagas que Dios mandó a Egipto para liberar a Israel. Después 
de ver el trailer puedes preguntar a los participantes: “¿qué 
prefiguran estos acontecimientos del Antiguo Testamento?”. 
Estos acontecimientos prefiguran la liberación definitiva del 
pecado, que Cristo nos ha conseguido.

La Iglesia ha recibido esta historia de amor entre 
Dios y los hombres y nos la sigue anunciando.

3 y 4. ¿Y sirve de algo conocer esa historia, 
que forma parte del pasado?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Orar es confirmar a Dios que le sientes, que 
le escuchas, que estás con Él. Dios siempre 
está transmitiéndote. Cuando tú oras, en 

ese momento escuchas su transmisión. Es 
como cuando en el whatsapp el emisor del 
mensaje ve que lo has leído, porque los 
rabitos pasan de ser negros a color azul.

Esta imagen de Whatsapp puede servir para que los 
participantes ofrezcan sus ideas sobre el significado de la 
oración.

En el reportaje, Francisco aconseja a las familias que tengan 
una Biblia a mano y la usen frecuentemente.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Dios Padre nos cuida y nos acompaña siempre y 
dirige con sabiduría todas las cosas. No se olvida de 
ninguno de sus hijos.

5. ¿Se olvida Dios de nosotros cuando 
pecamos y nos portamos mal?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Dios es -siguiendo una alegoría de Tolkien- 
como el director de la gran sinfonía de la 
creación y de la historia. Quizás nos toca 
oír por un tiempo la música desafinada; 
pero, al final, acabaremos escuchando la 
gran obra maestra de Dios. También es la 
enseñanza de Jesús:
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“Fijaos cómo crecen los lirios, no se 
fatigan ni hilan; pues os digo que ni 
Salomón en todo su esplendor si vistió 
como uno de ellos. Pues si Dios viste así 
a la hierba que hoy está en el campo y 
mañana es arrojada al horno, ¡cuánto 
más a vosotros, hombres de poca fe!” 

(Lc 12, 27-28)

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Acostumbra a dar gracias a Dios con tus hijos por 
las cosas buenas que pasan en vuestra familia, y a aceptar 
las contrariedades que os llegan como algo que Dios 
permite para vuestro bien.

Después del primer pecado, Dios salió al encuentro 
de los hombres. Eligió a Israel, que era un pueblo 
pequeño y oprimido, para cumplir su promesa 
de Salvación. Escogió a unos hombres para que 
ayudaran al Pueblo a mantener viva la esperanza en 
el Salvador.

6. ¿Se enfada mucho el Señor cuando nos 
alejamos de Él?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“¡Oh, hermanos y hermanas, el rostro de 
Dios es el de un padre misericordioso, 
que siempre tiene paciencia! ¿Habéis 
pensado en la paciencia de Dios, la 
paciencia que tiene con cada uno de 
nosotros? ¡Eh, esa es su misericordia! 
Siempre tiene paciencia: tiene paciencia 
con nosotros, nos comprende, nos 
espera, no se cansa de perdonarnos 
si sabemos volver a Él con el corazón 
contrito. Grande es la misericordia del 
Señor” .

Papa Francisco, Ángelus, 
17 de mayo de 2013

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Que tus hijos no se cansen de pedir perdón a 
Dios por las cosas malas que hacen. ¡Él siempre perdona!

Dios eligió a Abrahán como padre de una 
muchedumbre de pueblos para hacer llegar su 
amor a todas las gentes y le prometió su bendición. 
Dios hizo un pacto de amistad con Abrahán y sus 
descendientes (Leer Gn 12, 17).

7. Lee con tus papás el libro del Génesis (17, 
2-7). ¿Qué le dice el Señor a Abrán?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La Iglesia llama a Abrahán “nuestro padre 
en la fe”, pues se fió completamente de 
los planes de Dios. Es un prototipo de la 
vocación cristiana personal, a la que cada 
uno de nosotros es llamado por elección 
divina. ¿Quieres seguir la voluntad de Dios 
para ti? Pídele: “¡Señor, que vea!” (Lc 18, 35-
43).

La escena muestra cómo Abrán hablaba con Dios y confiaba 
en Él. 

Por medio de Moisés, Dios salva a Israel de la 
esclavitud de Egipto y lo elige como su Pueblo. 
Establece con él una Alianza, un compromiso de 
amor, dándole los Diez Mandamientos, como camino 
de vida y de felicidad (Leer Ex 3.19, 2-8).
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8. Lee con tus papás el libro del Éxodo (Ex 
3.19, 2-8) y cuenta qué instrucciones dio 
Dios a Moisés para liberar a su pueblo.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Con Moisés, la Alianza se enriquece 
porque la promesa se establece no con 
una persona, como en el caso de Abrahán, 
sino con todo el pueblo de Israel (que 
prefigura a la Iglesia). Esta Alianza tiene 
dos contenidos precisos: la Ley (los 
mandamientos contienen una expresión 
privilegiada de la ley natural) y el culto (el 
pueblo de Israel es liberado de Egipto para 
dar culto al Dios verdadero).

El cuadro de Chagall recuerda cómo Dios se revela claramente 
a Moisés. La lectura de este episodio del Éxodo sobrecoge por 
su contenido sobrenatural y misterioso.

Dios eligió a David, un joven pastor, para ser Rey 
de Israel y le prometió que su trono permanecería 
para siempre. De la familia del rey David, nacerá el 
Mesías: Jesús (Leer 2 Sam 7).

9 y 10.¿Fue David una persona estupenda 
y santa? ¿Cuáles son tus buenas 
cualidades?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

En David encontramos a un hombre 
pecador -adúltero, asesino- pero capaz 
de pedir perdón y llorar su pecado. De los 
grandes males saca Dios grandes bienes.

De muchas maneras, a través de la historia del 
Pueblo de Israel, Dios ha mostrado su amor por los 
hombres. Esta historia nos invita a confiar en Dios, 
que siempre cumple lo que promete.

11. Abrahán, Moisés y David fueron un 
modelo muy importante para nosotros.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

• Abrahán es un ejemplo de fe, porque 
creyó.

• Moisés es ejemplo de amistad con 
Dios, porque hablaba con él de tú a tú.

• David es un ejemplo de conversión, 
porque ofendió gravemente a Dios 
(adulterio con la mujer de Urías y 
asesinato de Urías), pero se arrepintió y 
Dios le perdonó.

El papa explica cómo hacer oración: ¿parece fácil, difícil, 
exigente, ...?

Para hacer en familia: Oración 

14. Por todo esto, el Pueblo de Israel oraba 
así:

«Dad gracias al Señor porque es bueno, 
porque es eterna su misericordia» (Sal 
117).

¡Qué alegría, Señor! Pues esa historia 
de tu amor por los hombres es también 
nuestra propia historia.

Al recordar las maravillas que Tú 
haces te alabamos, te bendecimos, te 
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damos gracias. Somos herederos de tu 
promesa.

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

¿Cómo puede ser “verdad” la Sagrada 
Escritura si no todo lo que contiene es 
correcto?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“La Biblia no pretende transmitirnos 
precisión histórica ni conocimientos 
de ciencias naturales. Los autores eran, 
además, hijos de su tiempo. Compartían 
las representaciones culturales de 
su entorno y en ocasiones estaban 
anclados en sus limitaciones. Pero todo 
lo que el hombre debe saber acerca 
de Dios y del camino de la salvación 
se encuentra con certeza infalible en 
las Sagradas Escrituras” .

YouCat, n. 15

______

¿Qué credibilidad puede tener la Iglesia 
acerca de la palabra de Dios, cuando 
es patente que tantos cristianos se han 
equivocado y han hecho daño?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Los fallos de los cristianos no han sido 
capaces de acabar con la Iglesia porque 
la Iglesia es de Dios. Es verdad que los 
cristianos podemos dar mal ejemplo, y a 
veces lo hemos dado. Por eso hemos de 
estar vigilantes para ser fieles.

La película “En primera plana” (Spotlight en original) 
denunció los abusos sexuales dentro de la Iglesia. Es un 
episodio triste por el que hay que desagraviar, pedir perdón y 
establecer medidas -como ha hecho el papa-. No olvidemos 
que la Iglesia ha sido la institución que más rápidamente 
ha reaccionado y con mayor contundencia.

¿Qué puede querer decir la expresión “como un hospital 
de campaña tras una batalla”?

________

¿No están ya superados los diez 
mandamientos?
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El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

No existe código moral ni ético que respete 
tanto la dignidad del hombre y de la mujer 
como los diez mandamientos. Donde no se 
viven, se acaba cayendo en la angustiosa 
percepción de Jean Paul Sartre: “el infierno 
son los otros”.

Roberto Benigni (director y protagonista de la película “La 
vida es bella”) habla sobre los mandamientos en la RAI. Dura 
10 minutos, que no tienen desperdicio.

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La Iglesia siempre se ha postulado en 
favor de la vida, de la santidad del lecho 
matrimonial y de la dignidad de los 
hijos. Esos hijos son un don, un regalo 
inmerecido, y nunca un derecho. Ante las 
propuestas -muy difundidas en la práctica- 
sobre el uso de preservativos o medios 
farmacéuticos para regular la natalidad, 
hay que adoptar una postura bien formada, 
razonable y razonada, valiente y coherente.

Este corto vídeo puede ser ocasión para hablar sobre la 
mentalidad  extendida de tener pocos hijos. ¿La baja 
natalidad se debe solo a la ausencia de medidas sociales o 
hay otras causas?

________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

 Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊ La historia de los hombres es 
también la historia de la Salvación. 
Dios ha actuado en ella para 
preparar el cumplimiento de su 
promesa, eligiendo al pueblo de 
Israel. La clave de todo es el amor 
de Dios por los hombres.

◊ Resalta la vida de los tres 
personajes: Abraham, Moisés y 
David.

◊ Una buena actividad es buscar 
y leer los pasajes del Antiguo 
Testamento propuestos en el tema, 
quizás mediante un concurso para 
premiar a quien los encuentra 
antes.

3. Ir al ambón y rodearlo en un clima 
de silencio y oración. Explica la 
Liturgia de la Palabra de la Misa. 

4. Si el texto es apropiado, lee la primera 
lactura de la Misa del domingo. 

5. Proponer como modelos:

◊ De fe, a Abraham, porque creyó.

◊ De amistad con Dios, a Moisés, que 
hablaba con Él de tú a tú.

◊ De conversión, a David, débil pero 
elegido y deseoso de estar siempre 

en amistad con Dios.

6. Actividad: elaborar un mural donde 
aparezcan las características y 
actitudes de los tres personajes.

7. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso: ir juntos a la Misa el 
domingo y estar atentos, especialmente 
durante la Liturgia de la Palabra.

8. A partir de la eleción de los 
personajes del Antiguo Testamento 
(Abraham para ser padre, Moisés 
para liberar, David para ser rey), 
ayuda a descubrir que Dios tiene 
un proyecto para cada uno. Las 
cualidades personales sirven al grupo 
de catequesis y a la Iglesia..

9. Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema y el Avemaría.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


