
Catequesis Familiar

1

Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊	 Conviene que repases los siguientes 
puntos del Compendio del Catecismo de 
la Iglesia Católica: 8, 140-142.

◊	 Pensar que Dios se olvida de nosotros 
es una tentación, que hay que rechazar 
con las armas de la fe y la oración. Del 
mismo modo que el Señor envió a los 
Profetas para mantener la confianza de 
Israel, ahora nos da pastores y santos a 
quienes podemos acudir y seguir. 

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

El Pueblo de Israel vivía esperando al Enviado de 
Dios.

1. ¿Qué tenemos que hacer si cuando 
pedimos algo bueno a Jesús tarda en 
responder?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“¡Cuántas veces desearíamos que Dios 
se mostrara más fuerte! Que actuara 
duramente, derrotara el mal y creara 
un mundo mejor. (...) Nosotros sufrimos 
por la paciencia de Dios. Y, no obstante, 
todos necesitamos su paciencia. El Dios, 
que se ha hecho cordero, nos dice que 
el mundo se salva por el Crucificado 
y no por los crucificadores. El mundo 
es redimido por la paciencia de Dios 
y destruido por la impaciencia de los 
hombres” 

JBenedicto XVI, Homilía en el inicio del 
ministerio petrino, 24.IV.2005

7. Dios Padre cumple su promesa
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Pregunta: pensando en situaciones concretas que se 
puedan poner como ejemplo, ¿qué ventajas podría tener la 
impaciencia? ¿y la paciencia?

Tanto amó Dios al mundo que nos dio a su Hijo para 
que tengamos Vida y permanezcamos unidos en una 
sola familia.

2. ¿El Señor quiere que seamos felices en 
esta vida o en la que viene después?

3. Escribe una lista de las cosas que te 
harían feliz ... y las que harían felices a tus 
papás.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Tener Vida, con mayúscula, se puede 
asociar a conceptos elevados: llevar una 
calidad de vida, un estilo de vida, tener un 
objetivo en la vida y dar sentido a la vida. 
La felicidad se basa en que Cristo nos da la 
buena noticia de un Dios que nos ama y 
nos prepara una vida, en sentido pleno, 
para siempre.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Elabora una rápida lista de las sugerencias que 
recuerdes que has dado a tus hijos, de forma consciente o 
inconsciente, para que sean felices. Y de las que te das a ti 
mismo/misma. ¿Dónde están tus prioridades?

La película “La vida es bella” puede servir como alegoría del 
amor de Dios por su pueblo: una historia de amor en la que 
no faltan las dificultades, que al final son las que hacen crecer 
el amor y le dan un sentido pleno.

Dios eligió a María para ser la Madre de Jesús, el 
Mesías.

4. ¿Cómo eligió Dios a María para ser la 
Madre de Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 

dice esto (entre otras cosas):

Las letanías lauretanas llaman a María nada 
menos que “Arca de la Alianza”: significa 
que dentro de ella (como la humanidad 
dentro del arca de Noé) está la Alianza de 
Dios (Jesús mismo, Hijo de Dios e hijo de 
María). Ella juega un papel de primer orden 
en el plan divino.

¿Qué manifestaciones de devoción y confianza en la Virgen 
ha desarrollado el pueblo cristiano a lo largo de los siglos? 
¿Cuáles están vigentes ahora?

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

 A veces estamos tristes porque pensamos que los 
demás no nos quieren o se han olvidado de nosotros. 
Esto le ocurría también al Pueblo de Israel. Creía que 
Dios se olvidaba de ellos, pues tardaba en cumplir 
sus promesas. Entonces dejaban de confiar en Él.

5. ¿Puedes confiar en papá y en mamá, 
aunque no te den siempre lo que les pides?

6. ¿Podemos confiar en Dios, aunque no 
nos dé siempre lo que le pedimos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“La confianza en la divina providencia es 
la fe firme y viva en que Dios nos puede 
ayudar y lo hará. Que nos puede ayudar 
es evidente, porque es omnipotente. 
Que nos ayudará es seguro, porque lo 
ha prometido en muchos lugares de la 
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Sagrada Escritura y es fiel a todas sus 
promesas” 

Santa Teresa de Calcuta

Para comentar en grupo: ¿Escuchó Dios a estas personas? 
Sí. En el caso de los prisioneros de Auschwitz, la fe cristiana 
enseña que Dios los escuchó como escuchó la voz de Cristo 
en la cruz.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Bueno sería que tus hijos conocieran algunas de 
las necesidades de la familia para que rezaran por ellas. 

Dios eligió a unos hombres, llamados Profetas, 
para recordar al Pueblo su promesa de Salvación. 
Los Profetas invitaban al Pueblo a creer en Dios y a 
vivir según la Ley que les dio. A veces denunciaban 
las injusticias. Pero siempre mantenían viva, en 
el Pueblo, la esperanza de que Dios cumpliría la 
promesa de enviarles al Salvador, al Mesías. Este 
mensaje despertaba la alegría y la confianza en 
Dios.

7. ¿Nos ha hecho Dios alguna promesa a la 
gente que vive hoy en el mundo?

8. Los cristianos somos profetas. ¿Cómo 
tiene que ser un profeta moderno?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

En su necesidad, Israel ofrecía sacrificios a 
Dios pidiendo su intervención. Los profetas 
hacían ver que Dios escucha a los que 
tienen un corazón puro.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Cuando reces con tus hijos, coméntales que Jesús 
escucha antes a quienes se esfuerzan por ser buenos (por 
seguir sus mandatos).

A través del profeta Ezequiel, el Señor promete al pueblo de 
Israel que, tras su destrucción, será restaurado: “infundiré 
mi espíritu en vosotros” (Ez 37, 14). Esta promesa tiene su 
cumplimiento pleno en Pentecostés, con la venida del Espíritu 
Santo.

 Había un pequeño grupo que vivía con la esperanza 
puesta del todo en el Señor. Ellos oraban con 
insistencia y decían: ¡Oh Dios! Ven en nuestra ayuda, 
rescátanos por tu amor.

9. ¿El Señor libra a los buenos cristianos del 
dolor, de la enfermedad y de la pobreza?

10. Pregunta a tus papás quiénes necesitan 
de tu oración. 

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“El Señor es mi luz y mi salvación, | ¿a 
quién temeré? | El Señor es la defensa de 
mi vida, | ¿quién me hará temblar? (..)

Si un ejército acampa contra mí, | mi 
corazón no tiembla; | si me declaran la 
guerra, | me siento tranquilo. (…)

Si mi padre y mi madre me abandonan, | 
el Señor me recogerá. (…)

Espera en el Señor, sé valiente, | ten 
ánimo, espera en el Señor.”

Salmo 27
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En la canción de Roxana, la letra explicita “sin ti no me 
quedo mi trozo de cielo”. Lo podemos interpretar en sentido 
cristiano: no aspiro a nada sin los que amo.

 A este grupo (que los profetas llaman “el resto de 
Israel”) pertenecía María. Dios la eligió como Madre 
de Jesús, el Mesías, el Señor. En Ella se cumplió la 
promesa que Dios hizo a Israel: De este Pueblo nacerá 
el Salvador.

11. ¿Sabes por qué se le llama a María “Trono 
de la Sabiduría”?

12. Ofrece a María alguna chuche o una 
buena acción.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Un cristiano, una cristiana, forma parte del 
resto de Israel, es decir, de la “minoría” 
de los que siguen a Dios, incluso en un 
entorno adverso, de hostilidad o de 
indiferencia. ¿Miedo a ir contracorriente? 
¿a chocar con el ambiente? ¿a ser señalado 
con sonrisa burlona? Todo lo contrario: es 
señal de que vamos por el buen camino.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Como tendrán una imagen de la Virgen en casa, 

puedes enseñar a tus hijos a hacerle pequeñas ofrendas: un 
caramelo, unas chuches, una flor que arranque del jardín 
del vecino (… es broma :-).

Toda la historia del Pueblo de Israel es una promesa 
de Salvación:  
«Desde mi infancia, oí en el seno de mi familia, cómo 
Tú, Señor, escogiste a Israel entre las naciones, a 
nuestros padres entre todos sus antepasados para ser 
tu heredad perpetua; y les cumpliste lo que habías 
prometido» (Est 4, 17m).

13.¿Cuáles son las tres cosas más 
importantes?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

En las misiones populares de antaño, los 
predicadores utilizaban versos muy simples 
con los que decían verdades profundas y 
definitivas. Una de esas coplas dice así: “La 
ciencia más acabada / es que el hombre en 
gracia acabe. / Que al final de la jornada, / 
aquel que se salva, sabe; / y el que no, no 
sabe nada”.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Sería bueno preguntar de vez en cuando a tus 
hijos: “A ver, ¿qué es lo más importante?”. Las respuestas 
pueden empezar a ser interesantes: hacer caso a mamá, 
la muñeca, tener un detalle con los abuelos, mis amigas, 
… Poco a poco deberían acercarse a respuestas como “ir a 
Cielo”, “amar a Dios y a los demás” ...

Para hacer en familia: Oración 

15. Reza con tus padres:

¡Gracias, Padre! 
En María has cumplido tu promesa. 
De la Virgen María nació Jesús, el Mesías, 
el Salvador, que nos lleva hasta Ti. 
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Desde niños rezamos a María. Le 
decimos:  
Muéstranos a Jesús! Guíanos hacia Él! 
Enséñanos a conocerlo y a amarlo! Ruega 
por nosotros, Santa Madre de Dios.

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

 Los católicos practicantes van a Misa, se 
confiesan, rezan y viven pensando en el 
otro mundo, sin querer ver que hay que 
cambiar la injusticia del mundo ahora.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Estamos en ello y esperamos que tú te 
sumes a este esfuerzo de coherencia con 
la fe, y seas parte de la solución y no del 
problema.

“Una auténtica fe —que nunca es 
cómoda e individualista— siempre 
implica un profundo deseo de cambiar 
el mundo, de transmitir valores, de dejar 
algo mejor detrás de nuestro paso por la 
tierra.”

Francisco, Evangelii Gaudium, n. 183

______

 Los valores morales han cambiado. Lo 
que antes estaba muy mal visto y se 
consideraba pecado, ahora se ve como 
algo normal. La Iglesia parece que no 
se da cuenta y no hace más que perder 
seguidores.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Los valores morales objetivos en sí no han 
cambiado –derecho a la vida, libertad 
religiosa, libertad de expresión, etc.-. Otra 
cuestión es que hayan sido reconocidos o 
no, interpretados de una manera u otra, por 
la cultura dominante en distintas épocas o 
lugares, que derivan en lo “políticamente 
correcto”. En un contexto de crisis de 
valores, como el actual, la interpretación de 
la moral se vuelve subjetivista y relativista.

Denuncia del relativismo y subjetivismo moral realizada por 
el cardenal Ratzinger antes de ser elegido Romano Pontífice. 
Vale la pena oírlo y comentarlo: es breve e intenso.

________

Da la impresión de que no es la 
gente buena quien triunfa en la vida, 
precisamente. Lo de que Dios escucha a las 
personas de corazón recto suena a engaño.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Lo que se entiende por “triunfar” en esta 
vida puede ser un espejismo engañoso. Al 
final, como decía Santa Teresa, “el que salva, 
sabe, y el que no, no sabe nada”.
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A propósito de la película “Divergente”, en la que las personas 
que se identifican con más de un valor son perseguidas. Los 
cristianos son personas que tienen el valor de elegir opciones 
arriesgadas, políticamente incorrectas o incluso perseguidas, 
como hoy es patente con los cristianos perseguidos. “Nosotros 
predicamos a Cristo crucificado: escándalo para los judíos, 
necedad para los gentiles” (1 Cor 1, 23)..

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“(…) si la familia es el santuario de 
la vida, el lugar donde la vida es 
engendrada y cuidada, constituye una 
contradicción lacerante que se convierta 
en el lugar donde la vida es negada y 
destrozada”.

Amoris Laetitia, n. 83

Reportaje sobre el método Billings. La “paternidad 
responsable” implica que es el matrimonio quien decide la 
conveniencia de tener más hijos. Siempre con un juicio en 
el que media la generosidad. Ante la decisión de evitar un 
nuevo nacimiento, la opción más apropiada es acudir a los 
medios naturales para el control de la fertilidad.

________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

 Tema

1.	 Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2.	 Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊	 Resalta el título: las promesas de 
Dios se cumplen siempre.

◊	 Dios envió a su propio Hijo 
para salvarnos, como lo había 
prometido a través de los profetas. 
Explica la figura de los profetas.

◊	 María forma parte del grupo que se 
mantuvo fiel a Dios.

◊	 Los cristianos, desde el Bautismo, 
también somos profetas: porque 
somos elegidos y porque 
recordamos a todos quién es la 
promesa, Jesús, nuestro Salvador.

3.	 Actividad: hacer un mural para 
aprender los títulos de Jesús que 
aparecen en el texto: enviado de Dios, 
Mesías, Salvador y Señor. 

4.	 Canto: aprender algún canto de 
entrada para la Misa relacionado con 
la esperanza y el Adviento. 

5.	 Educar el sentido de la fe y de la 
confianza:

◊	 Fe en medio de las dificultades.

◊	 Como María, como Abraham.

◊	 Las promesas de Dios no son 
«cosas», sino el mismo Jesucristo, a 

quien recibimos al comulgar.

6.	 Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso: pedir a Dios con fe y 
confianza.

7.	 Los salmos son la obra maestra de la 
oración en el Antiguo Testamento. 
Orar con el salmo 139.

8.	 Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema y el Avemaría.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


