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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊	 Conviene que repases los siguientes 
puntos del Compendio del Catecismo de 
la Iglesia Católica: 85-100.

◊	 Dios tiene rostro humano desde que se 
llevó a cabo la Encarnación del Verbo. 
La cercanía de Dios a los hombres -a 
cada uno- es un hecho histórico que 
no tiene nada que ver con los mitos, 
la fantasía o la épica. Ciertamente la 
comprensión del Misterio escapa a 
nuestra capacidad; pero la fe ayuda a 
la razón a profundizar en esta verdad 
revelada y en sus implicaciones para 
nuestras vida, para mi vida. 

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 

puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

 Cuando se cumplió el tiempo, envió Dios a su Hijo, 
nacido de una mujer.

1. ¿En qué día se puede decir con seguridad 
que Dios ha entrado en la historia?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Desde la perspectiva de la historia humana, 
la plenitud de los tiempos es una fecha 
concreta: la noche en que Jesús nació en 
Belén. Acaba así un periodo muy largo de 
espera. Desde la caída de Adán y Eva (la 
ciencia apunta a que los primeros hombres 
datan quizás de hace millones de años), 
Dios había prometido un Salvador (cfr. Gen 
3,15). Se cumple así la Buena Nueva.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Explica a tus hijos que el hecho más importante 
ocurrido a la humanidad ya ha tenido lugar: fue el 
nacimiento de Dios en la tierra.

10. Jesús, el Mesías, nace en Belén
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 El Hijo de Dios se ha hecho hombre para salvarnos. 
Este es el misterio de la Encarnación.

2. ¿De qué nos ha salvado Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Por nuestra naturaleza (herida), por nuestra 
falta de fortaleza, por nuestra misma 
ignorancia, los hombres merecemos estar 
apartados de Dios. 

“Para salvarnos” quiere decir: para 
reconciliarnos a nosotros pecadores con 
Dios, darnos a conocer su amor infinito, ser 
nuestro modelo de santidad y hacernos 
«partícipes de la naturaleza divina» (cfr. 
Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica, n. 85).

 La Navidad es el tiempo en que celebramos que 
Jesús nació en Belén.

3. ¿Por qué se pone el belén en muchos 
hogares cristianos?

4.  Aprovecha para rezar junto al belén.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

San Juan, en su evangelio, llama Verbo o 
Palabra de Dios al Hijo de Dios, que se hace 
hombre: “Y el Verbo se hizo carne y habitó entre 
nosotros” (Jn 1, 14). Los cristianos siempre 
lo hemos entendido en sentido literal, no 
como una metáfora poética.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  El belén. Esta costumbre cristiana, tan arraigada 
en muchos países, ayuda a toda la familia a entrar en 
el ambiente propio de la Navidad. Los adornos son muy 

secundarios. Lo importante es el portal. Haz el belén con 
tus hijos, reza y/o canta con ellos algún villancico.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

La fiesta de Navidad os recuerda que Jesús nació 
en Belén hace muchos años. Esto es lo más grande 
que ha ocurrido en la historia. Dios se hace hombre. 
¡Qué fiesta tan bonita y entrañable! ¡Qué alegría 
reunirnos en familia y celebrar la Navidad en torno 
al belén!

5. ¿Y los adornos que se ven por las calles y 
en las tiendas, y los árboles de Navidad, se 
ponen también para celebrar el nacimiento 
de Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Los cristianos debemos ...

“recuperar el asombro ante este 
misterio, dejarnos envolver por la 
magnitud de este acontecimiento: Dios, 
el verdadero Dios, el Creador de todo, 
ha recorrido como un hombre nuestras 
calles, entrando en el tiempo del 
hombre para comunicarnos su propia 
vida. Y no lo hizo con el esplendor de 
un soberano, que somete con su poder 
el mundo, sino con la humildad de un 
niño” 

Benedicto XVI, Audiencia general, 9.I.2013

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  También el árbol de Navidad puede ser un signo 
cristiano.Todo él, símbolo del árbol de la Vida que es Jesús.
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El villancico de los minions no se entiende nada, pero es muy 
divertido y sirve para reflejar la alegría de la Navidad.

Los Evangelios nos cuentan cómo fue el Nacimiento 
de Jesús: María y José tuvieron que ir a Belén y no 
encontraron sitio en la posada. Jesús tuvo que nacer 
en un pesebre (Leer Lc 2, 6-7).

6 y 7. ¿Qué nos enseña -entre otras cosas- 
el nacimiento de Jesús en Belén?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

”Él se hizo Niño (…) para que tú 
pudieras ser hombre perfecto; Él fue 
envuelto en pañales para que tú fueras 
librado de los lazos de la muerte (…); 
Él bajó a la tierra para que tú pudieras 
subir al Cielo; Él no tuvo sitio en la 
posada para que tú tuvieras en el Cielo 
muchas mansiones (...)” 

San Ambrosio

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Lee con tus hijos el relato del evangelio de san 
Lucas 2, 6-7: “Y sucedió que, mientras estaban allí, le llegó 
a ella el tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, 
lo envolvió en pañales y lo recostó en un pesebre, porque no 
había sitio para ellos en la posada.” 

Los ángeles cantaban: “Gloria a Dios en el cielo y en la 
tierra paz a los hombres que Dios ama” (Leer Lc 2, 1-20 
y Mt 2, 1-12).

8. ¿Por qué cantaban los ángeles cuando 
nació Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

”Alaban al Señor poniendo las voces 
de su canto en armonía con nuestra 
redención; nos ven participando ya en 

su misma suerte y se congratulan por 
ello” 

San Gregorio Magno, Moralia, 28,7

Comenta esta 
recomendación 
de “Para hacer en 
familia”:  Ayúdales 
a montar el belén 
y canta con ellos 
villancicos. Señala 
las actitudes de 
los personajes del 
belén y actualízalos 
para la vida de los 
niños.

Icono oriental de 
la Navidad

Desde lo alto, la Trinidad envía el rayo del Espíritu Santo sobre 
el Niño, que ilumina la cueva oscura (el mundo) de Belén. El 
Niño no está envuelto en pañales, sino amortajado para su 
sepultura, porque va a morir en una cruz. T

Los pastores, pobres y humildes, que estaban 
cuidando de su rebaño, al oír el anuncio del ángel 
de que el Hijo de Dios había nacido, corrieron a su 
encuentro para adorar al Niño Dios.

9 y 10. También nosotros podemos acudir 
todos los días a adorar a Dios, aunque 
parezca más oculto que en Belén. ¿Sabes 
dónde?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Anima a tus hijos a acercarse también al 
Sagrario para adorar al Señor –donde está 
presente- y darle gracias por quedarse en la 
Eucaristía. Él nos espera allí.

Las pastorelas cuentan la historia real de la Navidad, pero 
mezclada con acontecimientos actuales, no sin cierta dosis de 
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buen humor y una chispa de ironía

También unos magos de Oriente, guiados por una 
estrella, llegaron hasta el pesebre y, llenos de 
alegría de ver al Niño, le adoraron y le ofrecieron 
oro, incienso y mirra.

11.En Navidad nos hacen muchos regalos, 
(...) ¿qué regalo nos hace Dios en la 
Navidad?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Explica a tus hijos que los regalos, tan 
propios de la Navidad, en el fondo 
significan que Jesús es “el gran regalo” 
que Dios nos ha hecho. Lo importante de 
un regalo no es que sea caro, sino que lleve 
algo de uno mismo: 

“Los que no pueden dar un poco de sí 
mismos, siempre dan muy poco”.

Benedicto XVI

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Diles que Jesús está también en los más pobres y 
necesitados. No hay Navidad posible sin compartir comida, 
dinero, regalos, con los pobres. Por eso conviene participar 
como familia en las campañas de Navidad de la parroquia, 
u organizar alguna actividad propia para los niños, como 
ir a cantar villancicos a algún lugar donde haya personas 
enfermas o solas.

El Hijo de Dios se hizo hombre para que el hombre 
participara de la Vida de Dios. En el evangelio de 
san Lucas leemos: «Y mientras estaban allí le llegó el 
tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo 
envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, porque 
no tenían sitio en la posada» (Lc 2, 6-7).

12. Eso de participar en la vida de Dios, 
¿cuándo pasa?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La manifestación plena de lo que 
quiere decir ser “hijos de Dios” la 
experimentaremos en el Cielo. Ahí se 
cumple en plenitud la transformación del 
hombre, que participa en la naturaleza 
divina, con toda su grandeza, esplendor, 
belleza y dinamismo. La mente no lo puede 
captar ahora.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Los días de Navidad han de ser días de felicidad. 
Si toda la vida cristiana es una fiesta, con más razón lo 
son estas fechas. Eso se traduce en sonreír, cantar, bailar, 
disculpar, contar chistes (si los sabes contar, ¡ojo!), etc.

Magnífico villancico de Pentatonix (“El tambolirelo”).

Para hacer en familia: Oración 

14. Reza con tus padres:

Padre, ¡qué grande es tu amor por 
nosotros!  
 
Nos has mandado a Jesús, que es la luz 
que ilumina nuestra oscuridad  y la paz 
que nos hace renacer. 

Se hace niño para que lo acojamos. 

Era rico y se hizo pobre para que nosotros 
seamos ricos con su amor.
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B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

El nacimiento y la vida de Jesús es un mito, 
una leyenda.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Basamos nuestra fe en el testimonio de 
quienes presenciaron hechos reales, 
acontecidos en la historia de los hombres:

“Nosotros creemos y confesamos que 
Jesús de Nazaret, (ha) nacido judío 
de una hija de Israel, en Belén en el 
tiempo del rey Herodes el Grande y del 
emperador César Augusto; de oficio 
carpintero, muerto crucificado en 
Jerusalén, bajo el procurador Poncio 
Pilato, durante el reinado del emperador 
Tiberio”.

Catecismo de la Iglesia Católica, n. 423

______

Dios, por su propia condición, no puede 
nacer de una persona humana.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Dios “no puede nacer en el tiempo”, porque 
no nace: es eterno. Afirmamos que Dios se 
hizo hombre porque nació como hombre, 
no como Dios, en un momento de la 
historia. Es omnipotente: si no pudiera 
hacer eso, no podría ser Dios. De hecho, 
San Pablo explica que Dios quiso rebajarse 

a la condición humana por nosotros (Fil 2, 
5-8).

La divinidad de Jesús se muestra especialmente en algunos 
milagros, como la resurrección de muertos y, sobre todo, su 
propia resurrección.

________

La persona humana no puede participar de 
la divinidad, porque es algo superior a su 
naturaleza.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El hombre no es Dios y su naturaleza es 
limitada. Pero el hombre ha sido creado a 
imagen y semejanza de Dios. En sus planes 
estaba el hacernos como Él. Cristo nos 
revela lo que quiere decir ser hombre:

Cristo “manifiesta plenamente el 
hombre al propio hombre y le descubre 
la sublimidad de su vocación”. 

Gaudium et Spes, n. 22

“El Hijo Unigénito de Dios, queriendo 
hacernos participantes de su divinidad, 
asumió nuestra naturaleza, para que, 
habiéndose hecho hombre, hiciera 
dioses a los hombres”. 

Santo Tomás de Aquino
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También la vida de algunos santos ofrece hechos 
inexplicables, milagros que manifiestan el poder de Dios, muy 
por encima de la naturaleza humana. Un ejemplo conocido es 
la vida del Padre Pío. Entre otras muchas cosas, en su cuerpo 
se reprodujeron los estigmas de Cristo crucificado durante 
años.

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“(…) la «paciencia» no es una postura 
totalmente pasiva, sino que está 
acompañada por una actividad, por 
una reacción dinámica y creativa ante 
los demás. Indica que el amor beneficia 
y promueve a los demás. Por eso se 
traduce como «servicial»”.

Amoris Laetitia, n. 93

Francisco: sufrir con paciencia los defectos del prójimo

________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

 Tema

1.	 Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2.	 Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊	 Celebramos la Navidad porque 
Jesús nace. Este es el sentido 
auténtico de esta gran fiesta.

◊	 Explica a qué llamamos misterio 
de la Encarnación: Dios se hace 
hombre.

◊	 Conocer y destacar los personajes 
de los pasajes evangélicos: María, 
José, los pastores, los magos, los 
ángeles.

3.	 Actividad: desde el ambón, leer el 
relato de la Navidad (Lc 2, 1-10 o Mt 
2, 1-12). Se puede representar alguno 
de ellos.

4.	 Pregunta: La Navidad es la primera 
gran fiesta de los cristianos. ¿Cómo se 
celebra sobre todo? - En la Eucaristía: 
Jesús, que nació en Belén, está ahora 
vivo y realmente presente entre 
nosotros en la Eucaristía. 

5.	 Bendición del Belén: los niños 
participan en ella. 

6.	 Tradición cristiana de montar el 
belén en el hogar:

◊	 El día 24 se pone al Niño en la 
cuna. No antes. Esto significa que 
le esperamos durante el Adviento.

◊	 Los cristianos somos 
especialmente alegres: sabemos 
que Jesús nace y que está con 
nosotros todos los días.

7.	 Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso: Procurar vivir siempre 
alegre: estamos alegres porque Jesús 
nace, porque Él está con nosotros todos 
los días hasta que vuelva al final de los 
tiempos..

8.	 Villancicos: aprender y cantar 
villancicos como una gran forma de 
hacer oración.

9.	 Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema y el Avemaría.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


