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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊	 Conviene que repases los siguientes 
puntos del Compendio del Catecismo de 
la Iglesia Católica: 101-104.

◊	 La vida oculta del Señor es para 
nosotros el camino que debemos 
imitar para llegar a la santidad: nada 
fuera de lo normal, ningún hecho 
llamativo y, sin embargo, con su 
trabajo y su presencia entre nosotros, 
como uno más, estuvo redimiendo al 
mundo de su pecado. 

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Jesús, en Nazaret, nos da ejemplo de santidad en 
la vida diaria hecha de oración, sencillez, trabajo y 
amor familiar.

1. ¿A quién tienen como modelo todas las 
familias cristianas?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Nazaret es la escuela donde se 
comienza a entender la vida de Jesús: la 
escuela del Evangelio: 

•	 Una lección de silencio ante todo. 
Que nazca en nosotros la estima del 
silencio (…).

•	 Una lección de vida familiar. Que 
Nazaret nos enseñe lo que es la 
familia, su comunión de amor, su 
austera y sencilla belleza, su carácter 
sagrado e inviolable (…).

•	 Una lección de trabajo. Nazaret, oh 
casa del Hijo del Carpintero, aquí es 
donde querríamos comprender y 
celebrar la ley severa y redentora del 
trabajo humano (…)” .

Pablo VI, discurso 5 enero 1964 en Nazaret

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Échale agua (como en el vídeo que sigue), 
gástale bromas, hazle reír. Las bromas en el ambiente 
familiar son necesarias. Los niños desarrollan una 
personalidad más alegre.

11. Jesús es Dios y hombre verdadero
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La escena de la Pasión se refleja muy bien cuál debía ser la 
naturalidad con que se trataban Jesús y María.

Jesús ponía siempre en primer lugar la voluntad de 
Dios, su Padre.

2. ¿Quién consideras que vive mejor la 
voluntad de Dios?

3. Reza con tus papás por las necesidades 
de tu familia.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La Cruz es la cumbre de la obediencia de 
Jesús. En la Cruz, él asume toda su vida y 
todas sus acciones, en cumplimiento de 
la voluntad del Padre. Todos sus actos, 
también los más ordinarios (comer, trabajar, 
estar con los amigos, etc.), son redentores.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Aprovecha todas las ocasiones que puedas para 
hacer tareas del hogar con tus hijos: pelar patatas, barrer, 
recoger la mesa, etc. 

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 

para explicárselo mejor.

 En los Evangelios leemos que Jesús vivió en Nazaret 
con María y José. Los tres formaban una familia. 
Jesús aprendió a amar, a orar y a trabajar. Rezaba 
con los salmos e iba conociendo la historia de 
Abrahán, Moisés y los Profetas. Obedecía la Ley del 
Señor y sabía que, como Hijo de Dios hecho hombre, 
llevaría a cumplimiento las promesas de Salvación.

4. ¿Dónde se aprende mejor a rezar y a 
trabajar?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La escuela, la parroquia, los amigos, ... todos 
participan en la educación de tus hijos. 
Pero lo más importante en su vida no lo 
puedes delegar en otros, por buenos que 
sean: es tu tarea, tu cometido, tu misión y 
razón de ser padre o madre.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  La piedad que mostramos en la Misa de los 
domingos, es la mejor lección de catequesis.

 Cada año iba al templo de Jerusalén con su familia. 
En una ocasión se quedó allí sin que sus padres 
lo supieran. María y José volvieron a buscarlo. 
Cuando lo encontraron les dijo: “¿No sabíais que yo 
debía estar en la casa de mi Padre?” (Lc 2, 49). Esto 
lo dijo porque, siendo Hijo de Dios, sabía para qué 
había venido al mundo, aunque todavía no había 
manifestado que era el Salvador prometido.

5. ¿No te parece que María y José se 
llevaron un disgusto cuando vieron que 
Jesús no estaba con ellos? ¿Por qué actuó 
así Jesús?

6. Como Jesús iba con su familia a orar al 
Templo durante las fiestas judías, nosotros 
vamos juntos los días de fiesta a celebrar la 
Resurrección de Jesús.

El texto multimedia dirigido a los padres 
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dice esto (entre otras cosas):

Las palabras de Jesús a José y María te 
recuerdan que, antes que hijos tuyos, 
tus niños son hijos de Dios. No es una 
paternidad contradictoria y litigante, 
que lucha por mantener la primacía. 
Simplemente establece el orden de 
prioridad y, si lo vivimos así, será mucho 
más fácil educarlos como se merecen.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Los niños aprenden que obedecer a los papás es 
su forma de obedecer a Dios. Pero claro, los padres tenemos 
hemos de ser conscientes de que estamos educando hijos 
de Dios. 

La escena de la película viene muy a propósito de esta 
reflexión.

Luego regresó con María y José y vivió bajo su 
autoridad. En Nazaret, Jesús era un vecino más.

7. ¿Qué podemos aprender de la vida de 
Jesús en los años que pasó en Nazaret?

8. Aprender a bendecir la mesa en familia.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Que Jesús, Hijo de Dios, naciera y viviera en 
el seno de una familia humana, convierte 
a la familia de Nazaret en modelo e 
intercesora para todas las demás familias. 
A la mayor parte de nosotros, el Señor no 
nos pide que, imitándole a Él, muramos 
en la cruz, como mártires de la fe. A la 
mayor parte nos pide, sin embargo, que le 
imitemos en sus años de vida oculta, en el 
seno de la familia de Nazaret.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  En la educación de tus hijos, primero están las 
virtudes, por encima de los conocimientos y las normas. 

También hay que educar sus deseos, sus afectos. Es decir, la 
educación implica a toda la personalidad: cabeza, corazón y 
manos. Valora este punto al elegir el colegio.

Aprendió a vivir como uno de nosotros, a trabajar 
con manos de hombre, a pensar con inteligencia 
de hombre, a obrar con voluntad de hombre y a 
amar con corazón de hombre. En todo semejante a 
nosotros, menos en el pecado. San Lucas nos dice 
en su evangelio que el Hijo Dios, hecho hombre, 
empezó a ser y a vivir como los hombres: «Iba 
creciendo en sabiduría, en estatura y en gracia ante 
Dios y ante los hombres» (Lc 2, 52).

9. ¿Cuáles de las siguientes cosas te ayudan 
a crecer por fuera y cuáles a crecer por 
dentro?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Convéncete de que Dios no es un ser lejano 
y que puedes vivir ajeno a Él. Tiene un 
rostro, que hemos de buscar: el rostro de 
Cristo. La misión de los cristianos es ayudar 
a descubrir ese rostro.

“Jesús trabajó con manos de hombre, 
pensó con inteligencia de hombre, 
obró con voluntad de hombre, amó con 
corazón de hombre”. 

Vaticano II, Gaudium et Spes, 22, 2
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Tropas americanas rezan antes de comer en el Día de Acción 
de Gracias (base de Kabul, 2013).

Para hacer en familia: Oración 

14. Reza con tus padres:

¡Gracias, Señor! Tú, al hacerte hombre,  
te has unido a nosotros y conoces todo 
lo nuestro. 

Tú sabes lo que es creer, vivir en familia 
y hacerse mayor. 

¡Gracias, Señor, por nuestros padres y 
catequistas! 

Ellos nos ayudan a crecer y a parecernos 
cada vez más a Ti. 

Queremos vivir unidos a Ti y a todos los 
hombres, nuestros hermanos.

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

No hay datos históricos que demuestren la 
existencia terrena de Jesús.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Sí que hay datos históricos sobre Jesús. 
Su existencia es tan demostrable como la 
de cualquier otro personaje de la época, o 
más incluso, por fuentes fiables según los 
métodos histórico-críticos, también fuera 
de los Evangelios.

El siguiente vídeo explica la existencia de datos históricos 
sobre Jesús con algún detalle.

______

Como no se puede demostrar que en 
Jesucristo haya una persona y dos 
naturalezas, no es racional creerlo.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Que la razón humana no pueda 
demostrarlo no quiere decir que no sea 
real. Hay muchísimas cosas que superan al 
entendimiento del hombre y, sin embargo, 
son reales. En todo caso, que Dios se haya 
hecho hombre no contradice la razón. La fe 
proporciona conocimientos que superan a 
la razón.

Jesús se consideraba, y así lo predicaba, como Hijo de Dios, 
“el” Hijo de Dios. Por eso fue condenado a muerte. Ahora 
bien, desde una perspectiva crítica, solo caben 3 opciones: a) 
o era un mentiroso,  b) o era un loco,  c) o decía la verdad. 

________

Jesucristo, tal y como ha llegado a 
nosotros, es un personaje de ficción, 
una figura exaltada e idealizada por sus 
seguidores.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):
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Una cosa es admirar a Jesús y otra estar 
dispuesto a derramar la sangre por 
confesarle como Hijo de Dios. La fe que 
testimonian los primeros mártires, que le 
habían visto resucitado – Santiago, Pedro 
y otros- difícilmente se entiende como 
fanatismo o autosugestión. El fanático 
muere matando, el mártir muere amando. 
El suicida muere porque se quiebra por 
dentro (no aguanta más sufrimiento), el 
mártir testimonia la fortaleza que le viene 
de Dios.

La discusión del punto se puede comenzar con la vista de esta 
escena sobre los primeros mártires devorados por los leones

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La cabeza cristiana tiene ojos para ver a los 
demás, apercibirse de sus necesidades, 
alegrarse de sus éxitos, mirar siempre 
hacia afuera. Hay, en cambio, quienes 
en lugar de ojos parecen tener ombligos, 
porque no dejan de mirarse y de pensar en 
sí mismos. Este pecado, pequeño o grande, 
feo de por sí, se vuelve infame cuando 
envidiamos a quienes más deberíamos 
querer. 

________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

 Tema

1.	 Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2.	 Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊	 La importancia de la casa de 
Nazaret: vida familiar, humildad, 
trabajo, oración.

◊	 En la familia se transmite la fe. José 
y María educaron a Jesús.

◊	 Como Jesús, María y José, nosotros 
damos gloria a Dios haciendo 
nuestro trabajo.

3.	 Actividad: desde el ambón, leer el 
relato del niño Jesús en el Templo. 
Jesús es Dios, Hijo de Dios, y se tiene 
que ocupar de las cosas de su Padre.

4.	 Celebración: como Jesús iba con 
su familia a orar al Templo durante 
las fiestas judías, nosotros vamos 
juntos los días de fiesta a celebrar la 
Resurrección del Señor.

5.	 Pregunta: leemos Lc 2, 52 (“Iba 
creciendo en sabiduría, en estatura 
y en gracia ante Dios y ante los 
hombres”). ¿Y nosotros? ¿cómo 
crecemos por fuera y por dentro?

6.	 Apreder la oración de la bendición 
de la mesa:

◊	 Animarles a rezarla con sus padres 
y hermanos.

7.	 Cada uno revisa el compromiso 

anterior y hace un nuevo 
compromiso: Ser obediente durante la 
semana, tomando el ejemplo de Jesús.

8.	 Oración en comunidad: los niños 
completan la frase y explican lo que 
quiere decir: “Os aseguro, además, 
que si dos de vosotros se ponen de 
acuerdo en la tierra para pedir algo, 
..... mi Padre del Cielo. Porque donde 
dos o tres están reunidos en mi 
nombre, allí .....” (Mt 18, 20).

9.	 Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema y el Avemaría.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


