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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊	 Este es el primer tema del núcleo IV 
“Jesús, el Hijo de Dios, vivió entre 
nosotros”. Conviene que repases los 
siguientes puntos del Compendio del 
Catecismo de la Iglesia Católica: 81-93, 
101-112.

◊	 El servicio del catequista se inserta 
en su seguimiento de Cristo; es 
consecuencia de un encuentro 
personal con Él y de una amistad que 
se mantiene viva en la oración. La vida 
del catequista ha de ser como un icono 
en que se vea reflejada la imagen de 
Jesús: “pasó por la vida haciendo el 
bien” (Hch 10, 38).

◊	 La unidad entre fe y vida del catequista 
es la primera pedagogía que nada 
puede sustituir, pues Jesús anunció 
el Reino mediante palabras y obras 
íntimamente unidas. El testimonio de 
la verdad y del amor son inseparables: 
“La fe actúa por medio de la caridad” 
(Gal 5, 6).

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 

por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

 Dios Padre nos comunica la Buena Noticia de la 
Salvación por medio de Jesús, su Hijo.

1. ¿La Buena Noticia que comunica Dios es 
para todos, o solo para algunos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

él no excluye a nadie. Nos excluimos 
nosotros cuando nos consideramos ricos 
-porque no sentimos necesidad de su 
palabra-, libres -porque no queremos 
someternos a sus mandatos-, sanos -no 
necesitamos que nos abra los ojos- y sin 
obligaciones.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: ¿Tenéis unos evangelios en casa? De vez en 
cuando es bueno leerlos, aunque sean unas pocas líneas.

13. Jesús nos anuncia la Buena Noticia, el Evangelio
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En esta escena, Jesús enseña el cumplimiento de la profecía 
de Isaías. Los oyentes no se dieron cuenta. Ayuda a pensar en 
el cumplimiento de los planes de Dios y en nuestra dificultad 
para entenderlos.

El centro de la Buena Noticia es el anuncio de que 
Dios es nuestro Padre. Él nos ama y quiere hacer un 
mundo nuevo: su Reino.

2. ¿Y ese anuncio de Dios es importante 
para todas las personas?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Una noticia es buena porque:  
1) quien la da es bueno,  
2) porque lo que dice es bueno para quien 
la recibe, y  
3) porque quien la recibe la considera 
buena. 

Las dos primeras condiciones se dan 
siempre en la Buena Nueva del Evangelio. 
¿Se da también la tercera, en lo que a mí 
me concierne?

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: al levantarnos, ofrecemos al Señor las cosas que 
vamos a hacer ese día.

Quien cree esta Buena Noticia sabe que está en 
manos de Dios Padre y trata a los hombres como 
hermanos.

3. ¿Qué quiere decir eso de “tratar a todos 
los hombres como hermanos?

4. Día del Domund.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Sólo hay una raza, la raza de los hijos de 
Dios”.

San Josemaría

Como somos hijos de Dios, somos 
hermanos los unos de los otros y hemos 
de amarnos y perdonarnos como Dios 
Padre nos ama y nos perdona. En la oración 
que Cristo nos enseñó decimos “perdona 
nuestras ofensas como también nosotros 
perdonamos a los que nos ofenden”.

Recomienda que los hijos sepan qué es el día del Domund y 
conozcan alguna acción misionera.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: En nuestra casa, siempre hablamos bien de otras 
personas. Está en el ADN de nuestra familia. Nunca caigas 
en la murmuración ni consientas en ella.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Jesús recorría las aldeas, los pueblos y las ciudades 
de Palestina. Anunciaba a la gente la Buena Noticia: 
Dios es mi Padre y vuestro Padre y todos vosotros sois 
hermanos.

5. ¿Qué palabra falta?
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6. Escena de Jesús en el lago de Tiberíades 
(película “El hombre que hacía milagros”).

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El mensaje “¡convertíos y creed en el 
evangelio!” sigue vigente. Lo recibimos y lo 
transmitimos de generación en generación, 
como eslabones de una cadena. Debo 
pedir para que el eslabón que soy yo, no 
falle y rompa la cadena: la cadena es tan 
fuerte como el más débil de sus eslabones.

Esta escena de la película “El hombre que hacía milagros” es 
bonita y muy apropiada para ver con los hijos. Sobre todo, si 
se le sabe luego sacar partido: ¿qué te ha gustado más? ¿cuál 
es el mensaje del Señor? ...

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Cuando te cuenten anécdotas del cole, oriéntales 
para que siempre tengan un sentido positivo de sus amigos 
y de todos sus compañeros

No todos acogen la Buena Noticia de Jesús, pues 
se necesitaba un corazón limpio y confiado. Quien 
confía en Dios espera en sus palabras y desea que 
la verdad y el amor estén entre los hombres. Quien 
confía en Dios puede comprende y acoger la Buena 

Noticia de que Dios, por Jesucristo, quiere salvar a 
los hombres.

7. ¿Dónde encontramos la Buena Noticia de 
Jesús hoy día, en pleno siglo XXI?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Solo los que tienen un corazón limpio y 
confiado acogen la Buena Noticia de Jesús. 
Los demás oyen, pero no saben escuchar o 
tienen miedo. Y para quien tiene miedo, todo 
son ruidos (Sófocles, filósofo griego, siglo V 
a.C.).

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Anima a tus hijos a leer cada día un trocito de los 
Evangelios y, cuando lo hagan, que se imaginen que están 
ahí, junto a Jesús y sus discípulos, como un personaje más. 

 El corazón de la predicación y de la Buena Noticia 
de Jesús son las Bienaventuranzas. En ellas, Jesús 
proclama felices a los pobres, a los misericordiosos, a 
los que siembran la paz, a los que tienen un corazón 
bueno y limpio, a los que no se avergüenzan de ser 
sus amigos y a los que son perseguidos por su causa 
(Leer Mt 5, 3-11).

8. Las Bienaventuranzas pueden parecer 
extrañas ...

9. Puedes leer con papá el Evangelio de San 
Mateo 5, 3-11 (Las Bienaventuranzas) ...

11. ¡Un juego de memoria!:  “po-man-llo-ha- 
mi-li-pa-per”.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Las bienaventuranzas son un retrato de 
Cristo y del cristiano. Las bienaventuranzas 
perfeccionan a los mandamientos, y son así 
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una síntesis de la moral cristiana.

Vale la pena contrastar el sentido de cada 
bienaventuranza con el sentido habitual 
de lo que llamamos bueno y malo. Siendo 
honestos, nos damos cuenta de que la 
lógica de Dios y la de los hombres es 
distinta: necesitamos hacer un esfuerzo 
de asimilación -oración, meditación, 
ejercitación- para entender esa lógica 
divina.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Lee con tus hijos las bienaventuranzas (Mt 5, 
3-12). Ojalá que las aprendan de memoria. ¿Te acuerdas 
de la regla nemotécnica que utilizamos de niños para 
aprenderla? (po-man-llo-ha-mi-li-pa-per)

 Un día Jesús dijo: «Te doy gracias, Padre, porque has 
escondido estas cosas a los sabios y a los entendidos 
y las has revelado a la gente sencilla» (Lc 10, 2). La 
Iglesia nos sigue anunciando la Buena Noticia de 
Jesús, que está escrita en los cuatro evangelios, 
según san Mateo, san Marcos, san Lucas y san Juan.

10. ¿Sigue habiendo gente que no entiende 
el mensaje de Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Por eso, sólo quienes tienen el corazón 
como los pequeños, son capaces de 
recibir esta revelación. Sólo el corazón 
humilde, manso, que siente la necesidad 
de rezar, de abrirse a Dios, que se siente 
pobre. En una palabra, sólo quien 
camina con la primera bienaventuranza: 
los pobres de espíritu” 

Francisco, Homilía en Santa Marta, 2 de 
diciembre de 2014

Para hacer en familia: Oración 

13. Reza con tus padres. 

“Jesús, escuchando el Evangelio te 
escuchamos a Ti. 

Te damos gracias porque en los 
Evangelios encontramos tus palabras y 
tus obras. 

La Buena Noticia nos llena de alegría y 
nos ilumina para que también nosotros 
pasemos por la vida haciendo el bien.

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

 “El hombre es un lobo para el hombre”. 
Es imposible que nos tratemos como 
hermanos.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Frente a esta postura, el Evangelio 
enseña a sumar fuerzas, colaborar entre 
todos, ayudar a los más necesitados… 
El cristianismo enseña a descubrir el 
verdadero sentido de la fraternidad. Este 
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debería ser el patrón de conducta de la vida 
personal y social, también de la política. 
Estamos un poco lejos, ¿verdad?

_______

 El Reino de los Cielos es solo una metáfora. 
Después de este mundo no hay nada.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Te puedes arriesgar. Eso sí: nos la estamos 
jugando. Y nadie puede decir que las 
alternativas ateas consigan un mínimo de 
la felicidad que prometen.

La imagen muestra dos ejemplos de campañas: una atea 
beligerante y otra cristiana. ¿A cuál de las dos se adscribe la 
campaña del indiferentismo religioso?

_______

 Si no vivimos la justicia entre nosotros, 
¿cómo vamos a ser capaces de vivir las 
bienaventuranzas?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“En el sermón de la montaña son los 
pobres y los que lloran, las víctimas de la 
persecución y de la violencia, todos los 

que buscan a Dios con un corazón puro, 
todos los que buscan su misericordia, 
su justicia y su paz, los que tienen un 
acceso preferente al reino de Dios.”

YouCat, n. 89

María Magdalena lava con sus lágrimas los pies de Jesús. 
¿Cuál sería la actualización de esta escena en el siglo XXI? 

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Amar también es volverse amable (…) 
el amor no obra con rudeza, no actúa de 
modo descortés, no es duro en el trato. 
Sus modos, sus palabras, sus gestos, 
son agradables y no ásperos ni rígidos. 
Detesta hacer sufrir a los demás. La 
cortesía es una escuela de sensibilidad 
y desinterés, que exige a la persona 
cultivar su mente y sus sentidos, 
aprender a sentir, hablar y, en ciertos 
momentos, a callar. “

Amoris Laetitia, n. 99

Tanto la imagen de “El principito” como el vídeo sobre la 
amabilidad que sigue después son útiles para considerar el 
poder oculto de la amabilidad..

_______
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

A. Inicio del núcleo didáctico

1.	 Jesús, que vivió como uno más entre 
nosotros, inició su vida pública con 
el milagro de convertir el agua en 
vino, en las bodas de Caná. Prefigura 
el misterio de la Eucaristía, signo del 
banquete de bodas del Cordero. 

2.	 Como en Caná, Jesús hizo muchos 
milagros y cosas admirables. Anunció 
la Buena Nueva y, para que llegara 
hasta nosotros, eligió a los discípulos. 
Nosotros continuamos esa misión 
anunciando y haciendo presente 
que “el Reino de Dios ha llegado a 
nosotros”.

3.	 La Iglesia confiesa que Jesús es el Hijo 
de Dios. En la catequesis continuamos 
este anuncio.

B. Tema

1.	 Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2.	 Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando: 

◊	 La Buena Noticia que Jesús nos 
anuncia tiene su expresión más 
concreta en las Bienaventuranzas.

◊	 Explica que, para acoger la Buena 
Noticia, hace falta un corazón 
limpio, confiado y sencillo: esto es 
más fácil para los niños, pero hay 
que esforzarse por vivir así.

3.	 Actividad: aprender las 

Bienaventuranzas con la regla 
nemotécnica “po-man-llo-ha- mi-li-
pa-per”.

4.	 Actividad: buscar en la Biblia los 
cuatro Evangelios y aprender los 
nombres de los evangelistas. 

5.	 Actividad: venerar el Evangelio con 
un sencillo gesto, dándolo a besar a 
los niños.

6.	 Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían 
a este tema y al siguiente: son los 
números 30 a 34.

7.	 Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo compromiso 
para ofrecerlo después a Jesús. 
Sugiere que consista en escoger una 
bienaventuranza, aplicarla a la vida 
y comprometerse a vivirla durante la 
semana.

8.	 Enseñar a orar: ayuda a los niños 
a que se imaginen la escena del 
Evangelio y se conviertan en 
protagonistas de la historia. Puede 
servir el pasaje Mc 10, 13-16: “Dejad 
que los niños se acerquen a mí”.

9.	 Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


