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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Es bueno que repases los siguientes 
puntos del Compendio del Catecismo de 
la Iglesia Católica: 88 a 93.

◊ Quizás este asunto, hacer el bien, que 
aparentemente es fácil, se convierte 
en un asunto complicado cuando, en 
lugar de preocuparnos por construir, 
la imaginación nos lleva al terreno 
de la crítica, a reclamar derechos, 
a compararnos y a protestar si las 
cosas no van como deberían ir. La 
personalidad cristiana del catequista 
tiene, entre otras características, la de 
ser una persona positiva, optimista y 
que no se queja.

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 

relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Los hechos y las palabras de Jesús, su vida entera, 
proclaman que con Él ha llegado el Reino de Dios.

1. ¿Cuándo comienza el Reino de Dios en la 
tierra?

2. En la escena se ve al Señor predicando 
en la barca de Perdo. ¿Qué milagro realiza 
después?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Cuando decimos «venga a nosotros 
tu reino», pedimos que Cristo regrese, 
como ha prometido, y que se implante 
definitivamente la soberanía de Dios, 
que ya ha comenzado aquí”.  

YouCat, n. 520

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Puedes sugerir a tus hijos que, cuando recen el 
Padrenuestro, se fijen en las palabras “venga a nosotros tu 
Reino”.

18. Jesús pasa por el mundo haciendo el bien
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En las escenas del video siguiente Jesús explica el Reino 
de Dios, o el Reino de los Cielos, con una de sus parábolas. 
Después realiza el milagro con el que Pedro le reconoce como 
Mesías.  

La Iglesia nos enseña que Jesús, aquél que recorrió 
Palestina, es el Hijo de Dios vivo, nuestro único 
Señor y Salvador.

3. ¿Descubrieron finalmente los amigos de 
Jesús quién era realmente Él?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Cuando Jesús se denomina a sí mismo 
«Hijo único de Dios» (Hijo único o 
Unigénito,) y así es testimoniado por 
Pedro y otros, se expresa con ello que 
entre todos los hombres sólo Jesús es 
más que un hombre”.

YouCat, n. 74

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Hay muchas y muy buenas películas que nos 
cuentan la vida de Cristo. Es recomendable ver alguna en 
familia. A los niños les puede gustar especialmente “El 
hombre que hacía milagros”. 

Los mayores también podemos disfrutar de buenas películas 
sobre Jesús. El tráiler de la película que se titula El Hijo de 
Dios (Son of God), nos muestra desde el primer fotograma la 
realidad que expresa su título. Basta con ver un minuto.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Los amigos de Jesús veían que era un hombre 
como ellos pero, en las cosas admirables que 
hacía, descubrían que era más importante que los 
antiguos profetas y los reyes famosos de Israel y se 

preguntaban: Pero, ¿quién es este hombre?

4. ¿Descubrieron finalmente los amigos de 
Jesús quién era realmente Él?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El Nuevo Testamento contiene frecuentes 
testimonios de personas que vieron las 
cosas admirables que hacía Jesús. Además 
de contar qué hizo y dijo Jesús, quisieron 
dejar muy claro quién es Jesús, su fe en él 
y su deseo de transmitírnoslo. Nosotros 
recogemos ese testimonio y continuamos 
pasando el testigo a otros.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Buscamos dibujos o pinturas en los que Jesús 
aparece haciendo el bien. Que escojan el que más les guste 
y que te lo expliquen.

Jesús calmando la tormenta, James Tissot

Jesús iba de pueblo en pueblo anunciando la Buena 
Noticia: El Señor está en medio de vosotros y viene 
a salvaros. Mucha gente, al ver las cosas que hacía 
Jesús, se llenaba de alegría porque, con sus obras y 
palabras, se cumplía la promesa de Dios de enviar a 
su Pueblo al Mesías, el Salvador.

5. Cada domingo durante la Misa, en la 
proclamación del Evangelio recordamos las 
obras y palabras de Jesús, ... 

6. ... que cada uno diga cuál es su milag ro 
favorito y por qué.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Cada domingo durante la Misa, en la 
proclamación del Evangelio recordamos las 
obras y palabras de Jesús, que nos invitan 
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a reconocerlo como Hijo de Dios y a darle 
gloria. Por eso respondemos al final de la 
lectura del Evangelio: “Gloria a ti Señor 
Jesús”.

El hombre que hacía milagros, Jesús cura a la hemorroísa y 
resucita a la hija de Jairo. La escena es emocionante, tanto 
para los niños como para los mayores.

Jesús acogía a los pobres. Perdonaba a los que 
habían pecado. A todos mostraba el amor de Dios, 
su Padre. Se acercaba a los leprosos, no le importaba 
tocarlos y los curaba. Se compadecía ante el 
sufrimiento.

7. ¿Qué podemos aprender del modo en 
que Jesús trataba a la gente?

8. Cuando oigas o veas pasar una 
ambulancia ...

9. Aprende de memoria: “Es la confesión 
de fe de la Iglesia: Jesús es el Hijo único de 
Dios”.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El cristiano debe tener los mismos 
sentimientos que tuvo Cristo en su corazón 
(cfr. Flp 2, 5). Por eso, es importante educar 
la afectividad personal y la de los hijos, 
integrándola en el corazón de Jesús.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Un pequeño truco para acordarse de rezar 
por quien lo necesita: cuando oigáis o veáis pasar una 
ambulancia con la sirena, podéis rezar un avemaría por el 
que va dentro.

La letra de la canción que canta Jackie Evancho sirve para 
pensar que buscamos instaurar el Reino de Dios en la tierra. 
Evidentemente, aquí estaré siempre mezclado con las 
consecuencias del pecado. Después será una realidad plena.

Con Jesús, llegaba a todos la paz y el amor como 
nunca jamás había ocurrido. Todos, sorprendidos, se 
decían: Con Jesús, ¿estará llegando el Reino de Dios?

10. ¿Quieren decir los milagros de Jesús que 
Él ha venido a terminar con todos los males 
de esta tierra?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Jesús acompaña su palabra con signos y 
milagros para acreditar que el Reino está 
presente en Él. Aunque cura a algunas 
personas, Él no ha venido para terminar 
con todos los males de esta tierra, sino 
ante todo, para liberarnos de la esclavitud 
del pecado, del mal y del maligno. Y 
respeta nuestra libertad (cfr. Compendio del 
Catecismo de la Iglesia Católica, nn. 108).

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Que aprendan de memoria la frase: “Es la 
confesión de fe de la Iglesia: Jesús es el Hijo único de Dios”.

En las aldeas le presentaban a los enfermos, James Tissot

 Jesús preguntó un día a sus discípulos: “Y vosotros, 
¿quién decís que soy yo? Pedro dijo: Tú eres el Mesías, 
el Hijo de Dios vivo” (Leer Mt 16, 15-16)
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11. ¿Cuál fue la reacción de Jesús cuando 
Pedro dijo “Tú eres el Mesías, el Hijo de Dios 
vivo”?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Jesús no corrige a quienes lo reconocen 
como Mesías e Hijo de Dios. Antes bien, les 
confirma en esa fe.

“¡Bienaventurado tú, Simón, hijo de 
Jonás!, porque eso no te lo ha revelado 
ni la carne ni la sangre, sino mi Padre 
que está en los cielos. Ahora yo te 
digo: tú eres Pedro, y sobre esta piedra 
edificaré mi Iglesia, y el poder del 
infierno no la derrotará” 

Mt 16, 13-20

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Organiza una visita a Cáritas; aunque sea virtual 
(http://www.caritas.es). Anima a tus hijos a conocer, 
participar o colaborar en alguna actividad adecuada para 
ellos.

El vídeo es una estupenda presentación del año de la 
misericordia proclamado por Francisco. Siempre es tiempo 
para la misericordia de Dios.

Para hacer en familia: Oración 

13. Reza con tus padres:

Padre, te damos gracias por Jesús, 
nuestro Salvador. 

Él se acerca a todo hombre que sufre. 

Lo consuela, cura sus heridas y alegra su 
corazón.

Ayúdanos para que aprendamos a hacer 
las cosas que a Ti te gustan: visitar y 
cuidar a los ancianos y enfermos, 

acompañar a quienes sufren, compartir 
con quienes no tienen… 

Como el apóstol Pedro decimos:  

“¡Señor, sólo Tú tienes palabras de Vida 
eterna. Nosotros creemos que eres el 
Hijo de Dios!”

La curación de un paralítico: el Señor desea nuestro bien y 
quiere que nos movamos, que salgamos de los estados de 
abandono, quizás porque no hemos tenido antes a nadie que 
nos ayudara.

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

¿Hizo Jesús milagros o son cuentos 
piadosos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Jesús hizo verdaderos milagros (…). 
Los autores del Nuevo Testamento se 
refieren a sucesos reales. 

(...) Los milagros sucedieron en lugares 
públicos, las personas afectadas eran 
conocidas a veces incluso por su 
nombre, por ejemplo el ciego Bartimeo 
o la suegra de Pedro. También hubo 
milagros que representaban para el 
entorno judío delitos escandalosos (por 
ejemplo la curación de un paralítico en 
sábado, la curación de leprosos), y que, 
sin embargo, no fueron negados por los 
judíos contemporáneos de Jesús”.

YoutCat, n. 90
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Bartimeo es llevado ante el Señor

Con frecuencia pensamos que los ciegos son otros. Eso 
pensaban los que acompañaban a Bartimeo cuando pasó 
Jesús y le curó (cf. Lc 18, 35-43). Pero la curación de Bartimeo 
les curó también a ellos, que no estaban menos ciegos por 
dentro. En su audiencia general del 15 de junio el Papa 
Francisco señala que este signo nos afecta directamente 
también a nosotros.

______

¿Qué se sabe científica e históricamente de 
Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Hasta hace poco tiempo (unos doscientos 
años) prácticamente todo el mundo 
aceptaba la veracidad e historicidad de 
los cuatro evangelios. Pero como están 
escritos desde la fe, algunos historiadores 
de la época contemporánea levantaron 
sospechas sobre su autenticidad. Hoy en 
día, con el desarrollo de la ciencia histórica, 
los avances arqueológicos y nuestro mayor 
y mejor conocimiento de las fuentes 
antiguas, se puede concluir que sabemos 
con seguridad una gran cantidad de datos 
sobre Jesús, muchos más que de otros 
personajes de su época o de cualquier 
periodo posterior sobre los que nadie se 
plantea dudas.

______

Los Evangelios, por estar escritos por 
seguidores de Jesús, no son fiables como 
documentos históricos que verifican la vida 
y doctrina de Jesús.

Las primeras menciones de Jesús en 
documentos literarios, fuera de los escritos 
cristianos, se pueden encontrar en algunos 
historiadores helenistas y romanos, que 
vivieron en la segunda mitad del siglo I o 
en la primera mitad del siglo II. Por lo tanto, 
bastante cercanos a los acontecimientos. 
No añaden nuevos conocimientos, 
pero ratifican lo que conocemos por los 
Evangelios.

La mención más notable de Jesús escrita por un autor que no 
es cristiano es la que trasmite un historiador judío afincado 
en Roma llamado Flavio Josefo (nacido en el año 37 d.C.), en 
su obra Antigüedades judías.

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia 
dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

No es verdad que el 
amor sea ciego, como 
reza el dicho popular; 
pero sí es verdad que 
sabe cerrar los ojos, 
ponerse en el lugar del 
otro y aceptarlo como es. 
Por eso, si adviertes que 
crece dentro de ti el deseo de desahogarte 
y “cantar las verdades del barquero” delante 
de otros, muérdete la lengua y aguanta.

________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

 Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema).

◊ Jesús acogió, perdonó, se 
compadeció, curó ... La mayor 
expresión de su amor tendrá 
lugar en su Pasión, Muerte y 
Resurrección.

3. Actividad: el tema recoge los títulos 
más significativos de Jesús: Hijo de 
Dios, Señor, Salvador y Mesías. Si ya 
se comenzó a trabajar este mural 
(tema 7) completarlo con los títulos 
que faltan.

4. Actividad: organizar alguna visita 
a Cáritas animando a los niños a 
participar en alguna actividad para 
ellos. O que algún miembro de 
Cáritas visite al grupo de catequesis y 
dé a conocer la labor que se realiza.

5. Celebración: al final de la 
proclamación del Evangelio todos 
dicen: “Gloria a Ti Señor Jesús”: ¿por 
qué se escribe todo con mayúscula? 
¿qué sentido tienen las fiestas del 
Sagrado Corazón de Jesús o de la 
Divina Misericordia? 

6. Diálogo: ¿qué significa hacer el bien? 
¿Qué quiere decir que el cristiano 
procura que sus sentimientos, 
palabras y acciones sean como los de 
Cristo?

7. Puntos del catecismo: aprender las 
fórmulas de fe 27 a 30.

8. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso: dar a conocer algunas 
de las obras de misericordia y concretar 
como compromiso alguna de ellas 
durante la semana. 

9. Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema, acompañada del 
Padrenuestro y el Avemaría. 

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


