
Catequesis Familiar

1

Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Repasa los siguientes puntos del 
Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica: 112-124.

◊ La Pasión y muerte de Jesús deben 
ser consideradas con frecuencia en la 
oración personal. El Misterio de la Cruz 
está presente en la vida de cada uno, 
y la oración es el único camino para 
encontrar su sentido y saber enseñarlo 
a otros. Una costumbre cristiana que 
ayuda a hacerlo es el rezo del Via 
Crucis. 

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Jesús murió en la Cruz para salvarnos. Él dio la vida 
por nosotros.

1. ¿Jesús dio su vida voluntariamente o a la 
fuerza, obligado por las autoridades judías?

2. Como Jesús se ofreció voluntariamente, 
también podemos ofrecer pequeños 
sacrificios por los demás ...

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“No se llegó a la muerte violenta de 
Jesús por desgraciadas circunstancias 
externas. Jesús fue «entregado 
conforme al plan que Dios tenía 
establecido y previsto». Para que 
nosotros, hijos del pecado y de la 
muerte, tengamos vida, el Padre del 
Cielo «a quien no conocía el pecado, lo 
hizo pecado en favor nuestro»”.

YouCat, n. 98

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Como Jesús se ofreció voluntariamente, también 
enseñamos a los niños a ofrecer pequeños sacrificios por 
los demás: las cosas que nos cuesta hacer, levantarnos o 
acostarnos puntualmente, comer lo que no nos gusta o nos 
gusta menos, etc.

La letra del oratorio de Bach -Pasión según san Mateo- que 
sigue a continuación está llena de piedad: es una pieza digna 
de contemplación y apta para la oración. 

20. Pasión y muerte de Jesús
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Con su amor hasta el extremo, Jesús reconcilia con el 
Padre a todos los hombres y les abre a la Vida divina.

3. ¿Qué palabra falta en esta frase?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Hablaba San Agustín, con ocasión de 
la Navidad, del admirable intercambio 
(admirabile commercium) entre Dios y 
el hombre: “Dios se ha hecho hombre 
para que el hombre se haga Dios”. Esto 
implicaba el intercambio del Inocente para 
salvar a los culpables.

Trailer de la película “El Hijo de Dios”

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

El jueves por la noche, después de la Última Cena, 
Jesús fue a orar a un lugar tranquilo llamado el 
Huerto de los Olivos. Estaba muy triste porque sabía 
que lo maltratarían y le darían muerte. De rodillas 
oraba así: «¡Abba! (Padre), Tú lo puedes todo, aparta 
de mí este sufrimiento. Pero no sea lo que yo quiero, 
sino lo que Tú quieres» (Mc 14, 36)

4. ¿Cuando algo nos hace sufrir y no 
sabemos o no podemos evitarlo, ¿qué 
podemos aprender de Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Con las mismas fuerzas humanas que 
tenemos todos nosotros Jesús tuvo 
que luchar por su asentimiento interior 
a la voluntad del Padre de dar su vida 
para la vida del mundo. En su hora más 
difícil, abandonado por todo el mundo e 
incluso por sus amigos, Jesús se decidió 
finalmente por un sí. «Padre mío, si este 
cáliz no puede pasar sin que yo lo beba, 
hágase tu voluntad» (Mt 26, 42)»”.

YouCat, n. 100

Y de esta manera, nos enseñó a amar la 
voluntad de Dios.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Pidamos la ayuda de Dios cuando nos cueste 
hacer algo, especialmente perdonar a los demás, puesto 
que Dios nos ha perdonado nuestros pecados.

La oración en el huerto de los olivos, El Greco

Mientras estaba allí, unos hombres con espadas y 
palos detuvieron a Jesús. Fue interrogado y juzgado 
injustamente.

5. ¿Se resistió Jesús a quienes fueron a 
apresarle?

6. Ofrece alguna oración o sacrificio por los 
cristianos perseguidos.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Jesús calla y deja hacer. Ante la injusticia, 
el silencio. Podría haber fulminado a sus 
perseguidores y, sin embargo, se entrega 
por ellos.
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Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  No nos importe confesar con valentía nuestra fe, 
porque estamos orgullosos de ser cristianos. Pedimos por 
los cristianos perseguidos.

Documental impactante sobre los cristianos perseguidos.

Los soldados romanos golpearon a Jesús con látigos, 
le pusieron una corona de espinas, le pegaron 
bofetadas y le escupieron en la cara. Luego, Poncio 
Pilato, gobernador romano, mostró a Jesús al pueblo 
para que se compadeciera, pero ellos gritaban: 
¡Crucifícalo! Y se lo entregó para que lo crucificaran.

7. Salvo Juan, todos los discípulos huyeron 
mientras torturaban a Jesús. ¿Hicieron 
bien?

8. A Jesús, se va y se vuelve por María.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Los cristianos no tienen que buscar el 
dolor, pero cuando se enfrentan a un 
dolor que no se puede evitar, éste puede 
cobrar sentido para ellos si unen su 
dolor al dolor de Cristo: «Cristo padeció 
por vosotros, dejándoos un ejemplo 
para que sigáis sus huellas» (1 Pe 2, 21). 

Jesús dijo: «El que quiera venir en pos 
de mí, que se niegue a sí mismo, que 
cargue con su cruz y me siga». Los 
cristianos tienen la tarea de mitigar 
el dolor en el mundo. Sin embargo 
siempre habrá dolor. En la fe podemos 
aceptar nuestro propio dolor y 
compartir el ajeno. De este modo el 
dolor humano se hace uno con el amor 
redentor de Cristo y con ello se hace 
parte de la fuerza divina que transforma 
el mundo hacia el bien”.

YouCat, n. 102

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Aprendemos a no ser “quejicas”, a no protestar 
ni lamentarnos cuando algo no sale como nos apetece. 

¡Guerra al “me apetece”!

Ecce homo!, de Antonio Ciseri

El viernes por la mañana lo llevaron a un monte 
llamado Calvario. Clavaron a Jesús en la cruz entre 
dos ladrones. Todos se burlaban. 
Él decía: «Padre, perdónalos porque no saben lo que 
hacen» (Lc 23, 34).  
Al pie de la cruz estaban María, su Madre, y Juan, el 
discípulo amado. 
Llegado el mediodía, el cielo se oscureció. Jesús 
dio un fuerte grito y exclamó: «Padre, a tus manos 
encomiendo mi espíritu» (Lc 23, 46). E inclinando 
la cabeza, Jesús murió. Al ver esto un centurión 
romano dijo: «Verdaderamente Este era Hijo de Dios» 
(Mt 27, 54).

9. Jesús, en la Cruz, pedía perdón para 
quienes lo llevaron a la Cruz. ¿Quiénes eran 
esas personas?

10. ¿Cómo convertir un fracaso en un 
triunfo?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Dios no nos podía mostrar su 
amor de un modo más penetrante 
que dejándose clavar en la Cruz 
en la persona del Hijo. La cruz 
era el instrumento de ejecución 
más vergonzoso y más cruel de la 
Antigüedad. Los ciudadanos romanos 
no podían ser crucificados por grandes 
que hubieran sido sus culpas. De este 
modo Dios penetra en lo más profundo 
del dolor humano. Desde entonces ya 
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nadie puede decir: «Dios no sabe lo que 
yo sufro»”.

YouCat, n. 101

Comenta esta recomendación de “Para hacer 
en familia”:  La Pasión del Señor se conmemora 
especialmente el Viernes Santo; pero es muy bueno 
considerarla con frecuencia. Podrías recorrer con tus hijos 
las imágenes del Vía Crucis en la parroquia o ver algún 
devocionario ilustrado que represente las escenas.

El primer clavo, de James Tissot

Para quienes les guste el flamenco y para quienes tengan 
curiosidad, el vídeo recoge la saeta que se cantó en Madrid 

con ocasión de la JMJ de 2011. Llama la atención por la 
profundidad del dolor que expresa.

Ahora se cumple lo que Jesús había anunciado: «El 
Hijo del hombre va a ser entregado y lo matarán» (Mc 
9, 31). 

11. Jesús murió en la Cruz. Por tanto, 
¿fracasó en la misión que tenía 
encomendada?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Los judíos no concebían la figura de un 
Mesías derrotado y muerto. Para ellos, 
debería ser el libertador de la opresión 
del yugo extranjero, el vástago de David 
que construiría un reino glorioso, sí, 

pero terrenal. Y eso, a pesar de lo que los 
profetas habían predicho. Impresiona 
mucho leer, por ejemplo, la profecía de 
Isaías sobre el Siervo de Yahvéh.

Lo mismo nos ocurre a nosotros: nos 
cuesta mucho ver la mano de Dios en la 
adversidad, en el dolor, en la aparente 
derrota. Es una lección que, después de 
veinte siglos, sigue sin poder ser entendida 
por quienes no entienden la Cruz.

La crucifixión blanca, de Marc Chagall

Para hacer en familia: Oración 

13. Reza con tus padres:

Jesús, ¿cómo has podido acabar en la 
Cruz?

Tú has amado a todos, has curado a 
los enfermos, has perdonado a los 
pecadores…

En la entrega de tu vida en la Cruz, 
vemos el amor de Dios por todos los 
hombres.

Te damos gracias porque tu Sacrificio 
nos muestra cuánto nos amas. 

Y nosotros, ¿qué podemos hacer por Ti?

El soneto a Jesús crucificado, cuyo autor es anónimo, es una 
oración preciosa que muchos han aprendido de memoria 
para considerarla con frecuencia.
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B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

¿Cómo es posible que Dios haya permitido 
la muerte de su Hijo de una forma tan cruel 
y sangrienta?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Dios no es un Padre severo y autoritario 
que requiera el sufrimiento de su Hijo 
[como explicaremos en el tema de la Trinidad: 
Dios Padre también sufre todo lo que entra 
en una pasión de amor]. Los seres humanos 
crearon libremente un muro entre ellos 
mismos y Dios, mediante siglos de orgullo, 
desobediencia y egoísmo. Jesús libremente 
vino al mundo para llevar a cabo un acto de 
tan intensa humildad, obediencia y amor 
que aboliría el muro (Jn 10, 18).

Las fuerzas del pecado humano y la furia 
demoníaca colaboraron para arrojar sobre 
Jesús todo castigo y tortura posible con el 
fin de hacerle desistir de su misión. Pero al 
hacer esto, involuntariamente, probaron 
la perfección de su amor y suministraron 
a Jesús la Cruz, único instrumento de 
salvación.

Breve reportaje sobre la Sábana Santa

______

¿Pueden salvarse las personas que no 
conocen a Cristo?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Los no cristianos pueden salvarse, si 
buscan la verdad y se preocupan por las 
necesidades de su prójimo, mediante la 
gracia que Dios da a través de «caminos 
que Él sabe» (Constitución pastoral 
Gaudium et spes, n. 22). Por el contrario, si 
alguien rechaza explícitamente ser salvado, 
Dios no fuerza su libertad.

En el bullicio de la vida contemporánea, cada hombre y cada 
mujer eligen cómo quieren ser felices

______

¿No es la Iglesia demasiado morbosa y 
cruel cuando se recrea tanto en la Pasión 
de Cristo?

Antonio Machado escribió: “No 
quiero cantar ni puedo a ese Jesús del 
madero, sino al que anduvo en la mar”. 
Al escribir esto, el poeta de Castilla 
estaba cantando a la pasión. Aceptar el 
misterio del dolor siempre nos cuesta. 
Además, desgraciadamente, la historia 
de la humanidad es sangrienta y cruel. 
Cuando alguien muere en un campo de 
concentración, en un acto terrorista, en 
un accidente trágico, siempre cabe la 
pregunta: “¿Dónde está Dios?”. La respuesta 
cristiana es: “Aquí, Dios está aquí, sufriendo 
con nosotros y con todos los que sufren, 
ahora y hasta el fin del mundo”.
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Por eso, considerar el modo como yo trato 
a Cristo me ayuda a comprender cómo él 
ha participado en el sufrimiento de todos 
los que han sufrido, sufren y sufrirán. 
Esa cuenta no es pequeña. Todos esos 
sufrimientos encuentran su sentido en el 
amor, ¡qué asombroso misterio!

La saeta, de Antonio Machado, catada por  
Juan Manuel Serrat

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El que espera y no desespera en el amor, 
encuentra lo inesperado…

“Siempre espera que sea posible una 
maduración, un sorpresivo brote de 
belleza, que las potencialidades más 
ocultas de su ser germinen algún día. 
No significa que todo vaya a cambiar en 
esta vida. Implica aceptar que algunas 
cosas no sucedan como uno desea, sino 
que quizás Dios escriba derecho con las 
líneas torcidas de una persona y saque 
algún bien de los males que ella no 
logre superar en esta tierra”.

Amoris Laetitia, n. 116

Todo problema es relativo

__________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está 
en los cuadros sombreados: rojos, 
azules, verde y crema). Es un tema 
de especial importancia histórica y 
narrativa, pues trata de los lugares, 
personajes y acontecimientos de la 
vida de Jesús.

◊ Desde el lugar de la Palabra, 
proclamar el relato de la Pasión.

◊ Hacer énfasis en que Jesús 
se entrega, sufre y muere por 
nosotros. Te ama hasta dar la vida 
por ti.

◊ Con su muerte, Jesús nos salva y 
nos redime. Nos abre las puertas 
del Cielo y nos devuelve la vida 
perdida con el pecado original.

◊ Figura de María al pie de la Cruz.

3. Actividad: dibujar un calvario: Jesús 
en la Cruz, María y Juan a su lado. 
Pregunta: ¿quién quiere estar junto a 
Jesús al pie de la Cruz?

4. Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían a 
este tema: son los números 65, 77 y 
78.

5. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo compromiso 
para ofrecerlo después a Jesús. 
Sugiere que consista en pedir perdón 
siempre. Vivimos del amor y del 
perdón del Señor. Por eso acudimos 

al sacramento del Perdón, donde 
Jesús nos perdona y nos abraza. 

6. Es buena ocasión para tener con 
los niños otra CELEBRACIÓN 
PENITENCIAL. 

◊ En el tiempo de Cuaresma, 
recorremos el Via Crucis explicando 
cada una de las estaciones. Se 
puede rezar de forma muy breve.

◊ Explica qué es el Viernes Santo 
(ref. Fórmulas de fe y oraciones del 
catecismo).

◊ Si la Cruz preside la sala de 
catequesis, dedicar un rato a 
adorarla.

7. Acabamos rezando juntos la 
oración final del tema y recordando 
la oración: Por la señal de la Santa Cruz 
...

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


