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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Repasa los siguientes puntos del 
Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica: 136-146.

◊ El Espíritu Santo es Dios, que nos 
santifica, inspira nuestras buenas obras 
y da la gracia para llevarlas a término. 
Acostúmbrate a acudir a Él con 
frecuencia y pedirle de modo especial 
por los participantes en la catequesis, 
para que el Señor les dé las luces que 
necesitan y los renueve por dentro. 

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

En la fiesta de Pentecostés, Dios Padre envía al 
Espíritu Santo sobre los Apóstoles. Así cumple la 
promesa de Jesús.

1. ¿Cómo actúa hoy día el Espíritu Santo en 
la Iglesia?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El Espíritu Santo actúa en la Iglesia: es 
el principio de su unidad y de su vida; 
guía la inspiración de las Escrituras; actúa 
en la predicación de los sacerdotes, en 
las enseñanzas del Magisterio, en los 
Sacramentos y en toda la vida cristiana. Al 
mismo tiempo, habita en nuestra alma en 
gracia desde el Bautismo: nos hace crecer 
por dentro suscitando 
inspiraciones, deseos 
de mejora y de servicio 
a los demás, nos ayuda 
en la oración y nos 
da fortaleza ante las 
dificultades.

Comenta esta 
recomendación de “Para 
hacer en familia”: El viento, 
el ruido y el fuego son los 
fenómenos “naturales” en los 
que se manifiesta la fuerza 
“divina” impetuosa del Espíritu. 
Recordamos ocasiones, 
lugares en los que hayamos 
experimentado ese poder.

22. Jesús resucitado nos envía al Espíritu Santo
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El Espíritu Santo es Dios, como el Padre y el Hijo, y 
habita en nuestro corazón. Es la tercera persona de 
la Santísima Trinidad.

2. ¿Y cómo actúa en nosotros?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

No se suele imponer con el poder 
manifestado a través del fuego, el viento, el 
estruendo. Se adelanta a nuestro encuentro 
de forma discreta, como en un susurro, y 
se manifiesta en inspiraciones, deseos de 
conversión y mejora.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: En el Gloria alabamos a Dios Uno y Trino. Nos 
santiguamos en el nombre de las tres Personas: es la 
oración más sencilla que dirigimos a la Santísima Trinidad.

Por el Espíritu Santo participamos del amor que une 
a Jesús con Dios, su Padre.

3. ¿Necesitamos al Espíritu Santo para creer 
y amar a Dios?

4. El Espíritu Santo concede 7 dones a 
quienes son dóciles a su gracia ...

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Todo acto de fe, oración o amor tienen su 
origen en la acción del Espíritu Santo en 
nuestra alma. Es más, “nadie puede decir: 
«¡Jesús es Señor!», sino por el Espíritu 
Santo” (1 Cor 12, 3).

.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Vivimos inmersos en un mundo lleno de ruido: la 
agitación del trabajo, la calle, la televisión, ... y necesitamos 
un poco de silencio para pensar, para meditar y para rezar. 
Sin prisas y sin agobio. ¿Has concretado ya tus ratos de 
oración?

El himno Veni Creator Spiritus, cantado en gregoriano, es de 
una gran belleza.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Jesús había prometido a sus discípulos: «Yo le pediré 
al Padre que os envíe al Espíritu Santo. No os dejaré 
huérfanos» Después de su muerte y resurrección, 
antes de subir al Cielo, Jesús les dijo: «Dentro de 
pocos días, cuando el Espíritu Santo descienda sobre 
vosotros recibiréis fuerza para ser mis testigos».

5. Mira con tus papás la escena de la 
Ascensión del Señor ...

6. ¿ Dónde o a quiénes pide Jesús que se 
proclame el Evangelio?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Si experimentas inseguridad o desaliento 
en el camino de la fe, acude al Espíritu 
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Santo: “Ven, Espíritu Santo. Ilumíname, 
enciéndeme, fortaléceme”.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Antes de tomar decisiones que afecten a la 
familia, es aconsejable pedir luces al Espíritu Santo, para 
acertar al 100%.

En la fiesta de Pentecostés, María y los Apóstoles 
estaban reunidos en oración. «De repente un ruido 
del Cielo, como de un fuerte viento, resonó en toda 
la casa donde se encontraban. Vieron aparecer 
unas lenguas, como llamaradas que se repartían, 
posándose encima de cada uno. Se llenaron todos de 
Espíritu Santo» (Hechos 2, 2-4).

7. ¿Cuál fue el “prodigio de las lenguas” de 
Pentecostés? ¿Qué ocurrió?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“El día de Pentecostés el Espíritu Santo 
hizo de los temerosos apóstoles testigos 
valientes de Cristo. En poquísimo 
tiempo se bautizaron miles de personas: 
era la hora del nacimiento de la 
Iglesia. El prodigio de las lenguas de 
Pentecostés nos muestra que la Iglesia 
existe desde el comienzo para todos; es 
universal (término latino para el griego 
católica) y misionera. Se dirige a todos 
los hombres, supera barreras étnicas y 
lingüísticas y puede ser entendida por 
todos. Hasta hoy el Espíritu Santo es el 
elixir vital de la Iglesia” .

YouCat, 118

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  No hay que tener miedo a mostrar la fe. Los 
apóstoles salieron a predicar con la fuerza del Espíritu 
Santo. Nosotros bendeciremos la mesa, iremos a misa, 

rezaremos y nos comportaremos como una familia 
cristiana, sin pensar en el qué dirán, sin respetos humanos.

El Espíritu Santo, el amor que une al Padre con Jesús, 
llenó de alegría a los Apóstoles y, con valentía, 
comenzaron a anunciar: «Jesús, al que matasteis 
en una cruz, Dios lo resucitó y todos nosotros somos 
sus testigos. Dios lo ha constituido Señor y Mesías» 
(Hechos 2, 23.32.36). Ahora, gracias al Espíritu 
Santo, reconocen que Jesús es el Hijo Único de Dios.

8. ¿Eran Pedro y los demás Apóstoles 
personas muy listas, valientes y con poder 
sobre la gente?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

A Pedro no hay quien lo calle. Habla con 
claridad, sin circunloquios ni estrategias 
de orador. A través de la sencillez de un 
pescador se levanta poderosa la verdad 
desnuda que, con la gracia de Dios, 
desarma a quienes le escuchan. La sencillez 
consiste en eso: en mostrar la verdad. 
Necesita antes de la oración, para mostrarla 
con amor.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Los niños deben decir siempre la verdad y 
saberla conjugar con el amor (el “acusica” dice la verdad, 
pero sin amor). Están muy bien sus ocurrencias y su 
espontaneidad; pero con la verdad no deben jugar, y a 
veces les resulta más fácil “escurrir el bulto”, echar la culpa 
a otro, no reconocer un error ... lo que suele venir asociado 
a pensar solamente en sí mismos. Los padres sabéis 
corregirles para formar su conciencia.

La predicación de San Pedro, Masolino da Panicale.
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El Espíritu Santo nos da fuerza para vivir como Jesús. 
Nos reúne como familia y nos enseña a llamar Padre 
a Dios. Jesús nos habla del Espíritu Santo y nos dice: 
«El Espíritu Santo será quien os lo enseñe todo y os 
vaya recordando todo lo que os he dicho» (Jn 14, 25-
26).

9. ¿No se pierde con el paso del tiempo el 
recuerdo de lo que Jesús enseñó?

10. Pide a tus papás que te cuenten algunas 
de las cosas que se piden en la oración del 
videoclip de Pentecostés.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El Espíritu Santo construye la Iglesia y la 
impulsa. Le recuerda su misión. Llama a 
hombres a su servicio y les concede las 
gracias necesarias. Nos introduce cada vez 
más profundamente en la comunión con el 
Dios trino.

Como consecuencia, el Espíritu Santo me 
abre a Dios; me enseña a orar y me ayuda a 
estar disponible para los demás.

Es una interesante oración con forma de videoclip, que te 
sorprenderá. Texto, música e imágenes que te harán pensar, 
comprender, rezar.

Para hacer en familia: Oración 

12. Reza con tus padres:

¡Ven, Espíritu Santo, 
llena de fuerza nuestros corazones, 
enciende en ellos el fuego de tu amor!

¡Ven, Espíritu Santo, haz de todos los 
hombres el Pueblo Santo de Dios. 

Que nada nos distinga, ni la lengua que 
hablamos, ni el color de la piel.

Que todos seamos uno por gracia de tu 
amor!

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

¿Cómo puede decir la Iglesia de sí misma 
que cuenta con la “asistencia del Espíritu 
Santo”, a la vista de tantos errores e 
injusticias?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La Iglesia, y especialmente los últimos 
papas, han pedido perdón por el daño 
causado por parte de muchos cristianos, 
incluidos pastores de la Iglesia, a lo largo 
de los años y también en el presente. 
También hay que considerar la siembra de 
santidad que la Iglesia ha realizado y sigue 
realizando en el transcurso de los siglos y el 
bien que hace en favor de los necesitados 
en todo el mundo.

Todo lo bueno, es fruto de la acción del 
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Espíritu Santo, con la correspondencia de 
los hombres. Todo lo malo, es fruto de la 
falta de correspondencia de los hombres, 
por los que la Iglesia no deja de pedir 
perdón en su nombre.

Refugio de los pecadores, Luigi Crosio

______

Muchos que hacen la Confirmación, luego 
no vuelven a pisar una iglesia: no veo 
dónde está la acción del Espíritu Santo

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La Confirmación es un sacramento que 
nos sella el alma como soldados de Cristo. 
Los dones de Dios son siempre eficaces, 
si quien los recibe quiere que lo sean. El 
ambiente relativista y consumista de la 
sociedad occidental requiere, por parte del 
cristiano, un empeño mayor por seguir a 
Cristo y no dejarse llevar por el camino fácil, 
relegando las cosas de Dios al rincón de lo 
secundario.

El primer paso para reaccionar ante una situación de 
abandono es “aprender a escuchar” la voz de los padres, de 

los amigos de verdad, de la gente que te quiere bien. Escuchar 
también la voz de Dios.

______

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“El matrimonio es un signo precioso, 
porque «cuando un hombre y una mujer 
celebran el sacramento del matrimonio, 
Dios, por decirlo así, se “refleja” en ellos, 
imprime en ellos los propios rasgos 
y el carácter indeleble de su amor. El 
matrimonio es la imagen del amor de 
Dios por nosotros. (…)”.

Amoris Laetitia, n. 121

Repaso de algunas ideas sobre el matrimonio, expuestas por 
jóvenes de un colegio

__________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema). A partir de un dibujo 
o un cuadro sobre Pentecostés, pide a 
los chicos que narren lo que ocurrió.

◊ Las lenguas de fuego, los Apóstoles 
reunidos, María en medio de ellos, 
... el Espíritu Santo los convierte en 
testigos valientes del Resucitado.

◊ 50 días después de la Resurrección, 
en el Cenáculo, los Apóstoles y 
María.

◊ Es la tercera Persona de la 
Santísima Trinidad, igual al Padre 
y al Hijo en poder y dignidad. Se 
le representa con los símbolos del 
agua, fuego, nube ...

◊ Con esta fiesta termina el tiempo 
de Pascua.

◊ Aprender la frase de síntesis final.

3. Actividad: aprender algún canto al 
Espíritu Santo.

4. Actividad: explica los diversos 
colores litúrgicos (color rojo en 
Pentecostés) y luego organiza un 
concurso para que los memoricen.

5. Actividad: desde el lugar de la 
Palabra, se proclama el pasaje Hch 
2, 1-11 y se resalta la valentía de los 
Apóstoles el día de Pentecostés. El 
Espíritu Santo viene en ayuda de 

nuestra debilidad.

6. Actividad: juego para aprender los 
7 dones del Espíritu Santo: sabiduría, 
entendimiento, consejo, fortaleza, 
ciencia, piedad y temor de Dios. 
También sería bueno memorizar la 
oración al Espíritu Santo: 

◊ «Ven, Espíritu Santo, 
ilumina nuestros corazones 
y llénalos con el fuego de tu amor».

7. Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían a 
este tema: son los números 39 y 40.

8. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso para ofrecerlo después a 
Jesús. Sugiere que consista en invocar 
al Espíritu Santo antes de estudiar, 
para que nos ayude a hacerlo con 
orden y constancia, con intensidad y 
en presencia de Dios.

9. Acabamos alrededor del cirio pascual 
rezando juntos la oración final del 
tema, en la que por primera vez nos 
dirigimos al Espíritu Santo. En grupo. 
como comunidad reunida a imagen 
de los Apóstoles en Pentecostés, los 
niños piden los dones del Espíritu 
Santo.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


