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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Repasa los siguientes puntos del 
Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica: 44-49.

◊ El misterio de la Santísima Trinidad 
es un gran don: sabemos que Dios es 
Amor, que Jesús es Dios, que en Dios 
no hay nunca soledad, que podemos 
tratar a cada una de las tres divinas 
Personas, que estamos hechos a su 
imagen y semejanza, ... Incluso no 
entendiéndolo (por eso es un misterio), 
las consecuencias que se derivan de 
esta Revelación son impresionantes 
para nuestra alma. Catequista, cuida tu 
vida de oración.  

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 

relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Jesús nos enseña que la vida de Dios es un misterio 
de amor.

1. ¿Cómo podemos entender un poco el 
misterio de amor que es la vida de Dios?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

A veces se entiende la palabra amor como 
un sentimiento, una sensación positiva, un 
deseo, ... Su significado, incluyendo estos 
conceptos, es mucho más profundo. El 
amor es entrega, donación plena. 

Comenta esta 
recomendación 
de “Para hacer en 
familia”: Dios es 
Trinidad: es familia. 
El amor, la unidad y 
la comunión que se 
dan en la Santísima 
Trinidad ayudan a 
entender y vivir los 
rasgos que deberían 
ser propios de cada 
familia. Todos los 
detalles que refuercen 
el amor, la unidad y la comunión entre nosotros son 
verdaderamente importantes.

23. Jesucristo nos revela la vida íntima de Dios
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Somos bautizados en el nombre del Padre, del Hijo y 
del Espíritu Santo.

2. Nuestra meta es Dios mismo. Hay una 
oración de Santa Teresa ...

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Id, pues, y haced discípulos a todos los 
pueblos, bautizándolos en el nombre 
del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo”.

Mateo 18, 19

El nombre es un atributo de la 
personalidad. Llevar el nombre del Padre, 
del Hijo y del Espíritu Santo quiere decir 
“ser como” el Padre, el Hijo y el Espíritu 
Santo. Nuestra meta es Dios mismo, no 
como algo accidental, sino como lo que nos 
define por dentro.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Hay una oración de Santa Teresa que es muy 
bonita y sirve, como jaculatoria, para enseñarla a los niños: 
“Tuyo soy, para ti nací, ¿qué quieres Jesús de mí?”.

El Credo proclama la fe que la Iglesia ha recibido de 
los Apóstoles, es lazo de unión entre los cristianos.

3. ¿Todos los miembros de la Iglesia 
creemos las mismas cosas?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Las fórmulas de la fe son importantes 
especialmente cuando la fe de la Iglesia 
se traduce a las diferentes culturas y 
sin embargo tiene que mantenerse en 
su esencia. Porque la fe común es el 
fundamento de la unidad de la Iglesia”.

YouCat, n.25

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  En algún momento, cuando tus hijos aprendan 
a recitar el Credo, ayúdales a hacerlo con devoción, 
apreciando lo que están diciendo.

El cuadro representa la confesión en Dios, Uno y Trino.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Nuestros padres y catequistas nos han contado 
muchas cosas de Dios. Pero nadie como Jesús nos 
enseña a conocerlo. Él nos ha revelado que hay un 
único Dios, Salvador de todos los hombres: Padre, 
Hijo y Espíritu Santo. Tres personas distintas y un 
solo Dios verdadero. Es el misterio de la Santísima 
Trinidad, centro de la fe cristiana.

4. ¿A que no entiendes el misterio de la 
Santísima Trinidad?

5. Mira con tus padres el vídeo del hermano 
Zeferino y reza ...

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Para quienes lo quieren entender, resulta 
conmovedor el empeño de Dios por salir a 
nuestro encuentro y entregarse a nosotros. 
Somos nosotros quienes le necesitamos, 
pero es Él quien se adelanta y se da a 
conocer, movido por su eterna misericordia. 
¿Qué otra respuesta podemos darle sino 
esta?: ¡Confío en ti, Señor!

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Al hacer la señal de la Cruz, nos ponemos bajo 
la protección de la Trinidad. Enseña a tus hijos, con tu 
ejemplo, para que la hagan con frecuencia.
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Este gran misterio muestra que la vida íntima de 
Dios es amor, y que se ha manifestado en la historia 
que narra la Sagrada Escritura y se resume en el 
Credo que la Iglesia profesa.

6. ¿Te gusta la música rap?

7. La celebración de la Eucaristía es toda 
ella una alabanza a la Trinidad.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El Credo es una confesión de la fe que 
profesamos. Lo rezamos en primera 
persona, “Creo en Dios ...”, porque esa 
confesión me compromete de forma 
personal. Confieso que conozco quién es 
Dios, que sé que me quiere y que lo ha 
demostrado con hechos. Cuando termino 
de rezar el Credo, ¿cómo podría seguir 
como antes? También es una confesión de 
lo que creemos como familia de Dios, y eso 
nos compromete con los demás.

Esta confesión de fe, cantada a modo de rap, es elocuente y 
profunda. Gustará a los aficionados al rap.

El Credo proclama las grandes acciones de Dios para 
salvar a los hombres:  
- El Padre, Creador de todas las cosas, nos ama tanto 
que nos ha enviado a su Hijo y nos ha hecho hijos 
suyos. 

- Jesús, su Hijo, nuestro Señor y Salvador, nos ha 
reconciliado con el Padre y nos ha salvado; es 
nuestro hermano. 
- El Espíritu Santo nos hace vivir como discípulos de 
Jesús e hijos de Dios Padre. Él nos reúne en la gran 
familia de Dios: la Iglesia.

8. Acuérdate bien, porque es importante ...

9. ¿Sabes el Credo? Practica con el hermano 
Zeferino.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Creo en Dios, Padre Todopoderoso, Creador 
del cielo y de la tierra ...

Aquí, en la tierra, no podemos ver a Dios, pero Jesús 
nos ha revelado que Dios es Amor: el Padre, el Hijo y 
el Espíritu Santo se aman tanto y están tan unidos 
entre sí, que son un solo Dios. Ahora comprendemos 
y vivimos las palabras del apóstol san Juan: 
«Dios es Amor, y el que está en el amor está en Dios y 
Dios en él» (1 Jn 4, 16).

10. (...) todos los mandamientos se resumen 
en estos dos.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El concepto de amor se entiende cuando 
pensamos en lo que siente un padre o 
una madre cariñosos por un hijo. Así, pero 
mucho más. Y lo elevamos al cuadrado, o 
a la enésima potencia, y nos quedamos 
cortos.
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Es una bonita canción sobre el amor de Dios. 

Para hacer en familia: Oración 

12. Reza con tus padres:

¡Bendito seas, Jesús,

Tú nos has mostrado que Dios es tu 
Padre y quiere que seamos, de verdad, 
sus hijos!

Por eso nos has enseñado a decirle 
«Padre nuestro».

Tú eres el camino para ser felices y llegar 
a participar de la vida de Dios.

¡Gracias por el don del Espíritu Santo 
que nos une a Ti para formar una sola 
familia en el amor, tu Iglesia!

Si Hubiera Estado Allí, de Adrián Romero. Una canción 
preciosa con una letra que da mucho para pensar y meditar.

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

¿Cómo ha llegado la filosofía cristiana a 
concluir que en Dios hay 3 personas? ¿No 
es esto como la cuadratura de un círculo?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La filosofía cristiana no ha llegado a 
esta conclusión, que supera con mucho 
cualquier posibilidad especulativa. Ha sido 
Dios mismo quien lo ha revelado, como 
se ve en este tema. Aunque esta verdad 
revelada escapa a la razón, no repudia a 

la razón: la filosofía cristiana, y muy en 
particular la metafísica, ha encontrado 
formas de explicarla apoyándose en 
pensadores greco-latinos. 

Platón y Aristóteles, por Raffaello Sanzio

______

¿No rompe la fe cristiana con la fe judía 
en un solo Dios al aceptar la divinidad de 
Jesucristo y la realidad de la Trinidad?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La fe cristiana es 
fiel en muchos 
e importantes 
aspectos a 
la tradición 
religiosa 
judía: profesa 
las grandes 
verdades 
reveladas al 
pueblo de Israel 
y participa de 
la misma y 
única historia 
de la salvación. Al mismo tiempo, la fe 
cristiana sigue la Verdad revelada por 
Jesucristo. Cristo fue enviado al mundo 
para nuestra salvación. Su mensaje 
completa y perfecciona la revelación del 
Antiguo Testamento, y manifiesta de forma 
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definitiva su relación con el Padre y el 
Espíritu Santo.

______

¿Y no se portó Dios Padre como un padre 
cruel, que envía a su hijo al patíbulo de la 
Cruz?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Está claro que Jesús padeció y murió 
por nosotros porque experimentaba 
una pasión de amor. Dios Padre, que 
es sobreabundante en longanimidad, 
paciencia, misericordia y compasión, 
sintió también un sufrimiento de amor. Y 
como Padre, participa interiormente en 
los sufrimientos del Hijo. Toda la Trinidad 
participa en la pasión de Jesús.

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Después del amor que nos une a 
Dios, el amor conyugal es la «máxima 
amistad». Es una unión que tiene 
todas las características de una buena 
amistad: búsqueda del bien del otro, 
reciprocidad, intimidad, ternura, 
estabilidad, y una semejanza entre 
los amigos que se va construyendo 
con la vida compartida. Pero el 
matrimonio agrega a todo ello una 

exclusividad indisoluble, que se expresa 
en el proyecto estable de compartir y 
construir juntos toda la existencia.

Seamos sinceros y reconozcamos 
las señales de la realidad: quien está 
enamorado no se plantea que esa 
relación pueda ser sólo por un tiempo; 
quien vive intensamente la alegría 
de casarse no está pensando en 
algo pasajero; quienes acompañan 
la celebración de una unión llena de 
amor, aunque frágil, esperan que pueda 
perdurar en el tiempo; los hijos no sólo 
quieren que sus padres se amen, sino 
también que sean fieles y sigan siempre 
juntos. (…)”.

Amoris Laetitia, n. 123

Andrés Cepeda - Por el resto de mi vida (canción con letra)

__________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema). 

◊ Dios es uno y es Padre, Hijo y 
Espíritu Santo.

◊ Dios es Creador, Salvador y 
Vivificador.

◊ Dios ha querido que los hombres 
lo conozcamos. Jesús nos lo da a 
conocer.

◊ Fiesta de la Santísima Trinidad: después 
del tiempo de Pascua.

◊ La celebración de la Eucaristía es toda 
ella una alabanza a la Trinidad.

3. Memorizar: es el momento 
apropiado para aprender el Credo, 
quizás de la mano del hermano 
Zeferino.

4. Rezar: “Gloria al Padre, al Hijo y al 
Espíritu Santo”. Sugerir que lo hagan 
con frecuencia. La Trinidad es el 
centro de la fe y de la vida cristiana..

5. Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían a 
este tema: son los números 9, 10 y 11.

6. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso para ofrecerlo después a 
Jesús. Sugiere que consista en poner 
en práctica una obra de misericordia 

como signo de una vida que refleja el 
amor de Dios.

7. Acabamos alrededor del cirio pascual 
rezando juntos la oración final 
del tema. Damos trambién gracias a 
Dios por el grupo, por cada uno de 
los compañeros y por el sacerdote 
y el catequista. Invítales también a 
pedir al Espíritu Santo que conceda 
al grupo la unidad, a imagen de la 
Iglesia y a imagen de Dios Trinidad.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


