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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Este es el primer tema del núcleo VI “El 
Espíritu Santo y la Iglesia”. Conviene 
que repases los siguientes puntos del 
Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica: 177-193, 224-238.

◊ El Espíritu Santo es el agente principal 
de la evangelización: el catequista 
debe aspirar a ser un instrumento 
dócil en sus manos. La catequesis no 
es un acto individual y aislado, sino un 
“acto de la Iglesia” (Pablo VI, Evangelii 
nutiandi, 60). Hay que amar a la Iglesia 
con todo el corazón, sintiéndola como 
madre y maestra, que nos ayuda en 
la vida por medio de los pastores que 
nos guían, los sacramentos que nos 
vivifican y los momentos de oración 
personal.

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 

puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

El Espíritu Santo da vida a la Iglesia y hace de ella 
una comunidad de hermanos.

1. ¿Por qué se dice que vivimos el tiempo 
del Espíritu Santo?

2. Pide a tu s papás que te expliquen qué 
quiere decir que “somos la Iglesia”.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Jesús parece tener prisa: tras su 
resurrección, será el Espíritu Santo 
quien complete la obra de revelación y 
santificación. Vivimos, pues, el tiempo 
del Espíritu, inaugurado en Pentecostés 
y actualizado en cada bautizado por el 
Sacramento de la Confirmación: ¿ya lo 
has recibido?”

Comentario de La Biblia Joven a Jn 14, 26

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Acudamos al Espíritu Santo siempre que se 
presenten situaciones difíciles para alguien de la familia 
o persona cercana: una enfermedad, un revés profesional, 
un desencuentro, ... Dios facilita sus dones para superar 
esas pruebas: sabiduría, entendimiento, consejo, fortaleza, 

24. El Espíritu Santo da vida a la Iglesia
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ciencia, piedad y temor de Dios.

Papa Francisco: el Espíritu Santo, compañero de camino

Por el Espíritu Santo nacemos a la vida cristiana en 
la Iglesia, para ser luz del mundo.

3. ¿El bien o el mal que hacemos repercute 
en los demás?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El Espíritu Santo nos proporciona una 
vida nueva incorporándonos a la Iglesia, 
que es un cuerpo del que nosotros 
somos miembros. Todo cuanto hacemos 
repercute para bien o para mal de los 
demás. Un miembro herido hace daño, 
un miembro sano ayuda a los demás. Por 
eso ¿procuramos superar el egoísmo de 
quienes piensan que pueden hacer lo que 
les apetece?

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Comparte con tus hijos este deseo del papa 
Francisco: “Qué hermoso sería si cada noche pudiéramos 
decir: Hoy he realizado un gesto de amor hacia los demás”.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Nos gusta conocer la historia de nuestra familia. 
Cuándo nacieron, dónde vivieron y cómo crecieron 
nuestros padres y abuelos. La Iglesia tiene 
una grande y larga historia. ¿Cuáles fueron sus 
comienzos?

4. Coloca cada palabra en su lugar ...

5. Habla con tus papás: ¿Se puede perder el 
cariño dentro de una familia?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El orgullo que puedo sentir por mi familia, 
por mi ciudad, por mi país, por mi equipo, 
... palidecen y quedan en nada por el 
que siento ante mi condición de hijo de 
la Iglesia. Mi “fichaje” ha costado toda la 
sangre de Cristo. Y en la Iglesia puedo 
apropiarme de sus méritos, y de los méritos 
de todos los santos.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Hay familias que tienen poco contacto con los 
abuelos, los tíos, los primos, ... En ese sentido, son familias 
“empobrecidas”. Cuanta más relación haya con el resto de 
la familia -quizás a veces lejana geográficamente- mayor 
posibilidad tendréis los padres de educar personalidades 
con raíces fuertes.

Sintonía entre generaciones

 Jesús quiso que existiera la Iglesia. El día de 
Pentecostés la Iglesia se manifestó al mundo. 
Los Apóstoles, transformados por el Espíritu Santo, 
anunciaban con valentía: Jesús ha resucitado. Fueron 
muchos los que se unieron a ellos, creyeron en la 
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Buena Noticia y recibieron el Bautismo. La gente 
empezó a llamarlos «cristianos». Sorprendía su 
forma de vivir. Decían de ellos: Mirad cómo se aman.

6. ¿Es bueno que los demás nos reconozcan 
como cristianos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Los Hechos de los Apóstoles es el libro 
en el que se relata “el cumplimiento 
del mandato misionero que traen 
los cuatro evangelios. El mandato 
misionero de Jesús se expresa en 
términos de testimonio sobre él por 
parte de los discípulos. Los Hechos 
tienen dos grandes partes, dedicadas 
respectivamente al testimonio de la 
Iglesia de Jerusalén con los Doce y al 
testimonio de Pablo hasta el confín de la 
tierra”.

Biblia, Conferencia Episcopal Española, 
Introducción a los Hechos de los Apóstoles

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Conocer los comienzos de la historia de la Iglesia 
es importante para ver cómo el Espíritu Santo impulsaba 
a los primeros cristianos a anunciar valientemente el 
Evangelio. Lo podemos hacer leyendo los Hechos de los 
Apóstoles, algún libro que cuente cómo fue o una película 
como la que se presenta a continuación.

Trailer de la película Pablo de Tarso

Los Apóstoles presidían y cuidaban de las primeras 
comunidades cristianas. Hablaban de Jesús y 
actuaban en su nombre. Iban por todas partes 
anunciando el Evangelio del Reino de Dios. La 
fuerza del Espíritu Santo les ayudaba a vencer 
las dificultades y a soportar con paciencia las 
persecuciones que sufrían por seguir a Jesús.

7. ¿Qué quiere decir que los cristianos 

deben ser como la sal, como la levadura, 
como la luz?

8. El color rojo es utilizado por la liturgia ...

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

“En medio de todos los pueblos de la 
tierra existe un pueblo que no es como 
ningún otro. No se somete a nadie, 
sólo a Dios. Debe ser como la sal, que 
da sabor; como la levadura, que lo 
penetra todo; como la luz, que aleja las 
oscuridades”.

YouCat, n. 125

Quien pertenece al Pueblo de Dios 
sabe que encontrará dificultades e 
incomprensiones. La formación (catequesis, 
lecturas, acompañamiento espiritual, etc.) 
nos ayuda a entrar en diálogo con las 
personas que dudan sobre la existencia de 
Dios o ignoran sus mandamientos.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Juega con tus hijos y tus hijas a repasar el 
nombre de los apóstoles. ¿A quiénes conocemos que lleven 
esos nombres? 

Trailer de la película “Llena de gracia”

El libro de los Hechos de los Apóstoles nos cuenta 
cómo vivían las primeras comunidades cristianas: 
«Los creyentes vendían posesiones y bienes y los 
repartían entre todos, según la necesidad de cada uno. 
A diario acudían al templo todos unidos, celebraban la 
fracción del pan en las casas y comían juntos alabando 
a Dios con alegría y de todo corazón; eran bien vistos 
de todo el pueblo y día tras día, el Señor iba agregando 
al grupo a los que se iban salvando» (Hch 2, 45-47).

9. De las primeras comunidades cristianas 
aprendemos que, a lo largo de nuestra vida, 
...
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10. Es importante que recemos en varios 
momentos del día, presentando a Dios ...

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La fuente de la que nacía la fuerza de los 
primeros cristianos era la enseñanza de los 
apóstoles, la comunión, la fracción del pan, 
la oración (cfr. Hch 2, 42). Los medios con 
que contamos son los mismos: formación, 
unión entre nosotros, Eucaristía y oración. 
De ahí obtenemos la fuerza necesaria para 
nuestra vida cristiana.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Enseña a los niños a dar limosna, por ejemplo 
en la misa del domingo, con el dinero que ahorramos de la 
paga y no hemos gastado en chuches o caprichos.

Masolino, predicación de San Pedro

Para hacer en familia: Oración 

12. La oración es para rezarla en voz alta 
con los niños. 

Dios, Padre bueno, derrama el Espíritu 
Santo  para que la gran familia de los 
que seguimos a Jesús, la Iglesia, cumpla 
sus enseñanzas.

Así seremos luz del mundo a través de 
las obras buenas que realicemos.

Vosotros sois la luz del mundo: preciosa oración recitada con 
fondo musical

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

¿Cómo es posible que el Espíritu Santo 
actúe en la Iglesia, cuando hay cristianos 
que son un escándalo?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El bien no hace ruido. Actúa calladamente, 
sin llamar la atención; pero actúa. Por el 
contrario, los pecados y los errores son 
aireados a los cuatro vientos de modo 
insistente. La llamada “opinión pública” no 
suele ser comprensiva e indulgente con la 
Iglesia y los creyentes.

Aunque sólo se reconozca y proclame la 
santidad de unos pocos, en la Iglesia hay 
muchos ejemplos de santidad y de bondad. 
Búscalos, trata tú mismo de ser un cristiano 
coherente y descubrirás más, y mejores, 
cerca de ti.

_________

¿No está fracasando la Iglesia? Cada vez 
hay menos cristianos, y no sé si peores ....

El texto multimedia dirigido a los padres 
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dice esto (entre otras cosas):

Con perspectiva histórica, los seguidores de 
Jesucristo forman una gran multitud. Pero 
para Jesús, para la Iglesia, cada persona es 
única e importantísima. Así lo expresa un 
cardenal de la Iglesia:

“Si Jesús hubiera hecho un examen 
de matemáticas, quizá lo hubieran 
suspendido. Lo demuestra la parábola 
de la oveja perdida. Un pastor tenía 
cien ovejas. Una de ellas se descarría, 
y él, inmediatamente, va a buscarla 
dejando las otras noventa y nueve en 
el redil. Cuando la encuentra, carga a 
la pobre criatura sobre sus hombros 
(cf. Lc 15, 47). Para Jesús, uno equivale 
a noventa y nueve, ¡y quizá incluso 
más! ¿Quién aceptaría esto? Pero su 
misericordia se extiende de generación 
en generación...”.

Francois-Xavier Nguyen van Thuan, en 
Testigos de esperanza, Editorial Ciudad 

Nueva.

Católicos en el mundo

_________

¿Por qué no hay más unidad entre los 
cristianos para construir una sociedad justa 
y solidaria? ¿No se pone demasiado énfasis 
en los temas espirituales?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El Concilio Vaticano II expresó con claridad 
que los fieles laicos de ningún modo 
pueden abdicar de la participación en la 
“política”. San Juan Pablo II insistió en esta 
necesidad ante excusas que, con apariencia 

de rectitud, son injustificables.

Es conveniente que los cristianos 
adquiramos formación sobre el contenido 
de la doctrina social de la Iglesia, la 
dignidad de cada ser humano, la prioridad 
de la familia en la construcción de la 
sociedad, etcétera. Carecería de sentido 
reconocer todo eso y, luego, apoyar a 
partidos que mantienen justo lo contrario 
de forma pública y notoria.

Visión del laicismo

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“La alegría matrimonial, que puede 
vivirse aun en medio del dolor, implica 
aceptar que el matrimonio es una 
necesaria combinación de gozos y de 
esfuerzos, de tensiones y de descanso, 
de sufrimientos y de liberaciones, de 
satisfacciones y de búsquedas, de 
molestias y de placeres, siempre en el 
camino de la amistad, que mueve a los 
esposos a cuidarse (…)”.

Amoris Laetitia, n. 126

Hoy te prometo amor eterno (Il Divo) con imágenes de la 
película UP

_________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

A. Inicio del núcleo didáctico

1. El Espíritu Santo no se puede separar 
de la Iglesia y de nuestra vida de 
cristianos. 

2. La Iglesia se manifiesta al mundo el 
día de Pentecostés. El Espíritu Santo 
da vida a la Iglesia y hace de los 
sacramentos signos de vida, sensibles y 
eficaces.

3. Todos estamos llamados a colaborar 
en la Iglesia para que, por la acción 
del Espíritu Santo, continúe la misión 
de Cristo. Por eso recogemos una 
rama verde, tan significativa en la 
celebración del Domingo de Ramos, 
como signo de vida.

B. Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊ El Espíritu Santo dio a los Apóstoles 
fuerza para predicar y extender la 
Iglesia por todo el mundo.

◊ La Iglesia es obra de Dios, fundada 
por Jesucristo, y tiene por misión 
dar a conocer a Jesús en el mundo.

◊ La Iglesia es una (el mismo Espíritu 
la reúne y anima), santa (en ella 
vive Dios, el Santo, y nos santifica), 
católica (enseña la verdad y 
la anuncia al mundo entero) y 

apostólica (fundada sobre el 
cimiento de los Apóstoles).

3. Diálogo: color rojo litúrgico en los 
días de Pentecostés, Viernes Santo 
y en las fiestas de los mártires. ¿Qué 
relación tiene el color rojo con el 
testimonio y el martirio? ¿En qué 
podemos ser iguales a los primeros 
cristianos? (se reunían en el templo, 
rezaban salmos, celebraban la 
Eucaristía, ...).

4. Actividad: aprender algún canto 
relacionado con el testimonio 
cristiano.

5. Actividad: conocer la vida de algún 
niño mártir de los primeros tiempos 
(Inés, Pelayo, Águeda, Lorenzo, ...).

6. Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían a 
este tema: son los números 40 a 44.

7. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso para ofrecerlo después a 
Jesús. Sugiere que consista en ser tan 
generosos que llame la atención de 
los que nos rodean.

8. Rezar juntos la oración final del 
tema, donde aparece la Trinidad: el 
Padre, Jesús el Hijo y el Espíritu Santo 
que da vida a la Iglesia.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


