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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ La Iglesia, nuevo Pueblo de Dios, está 
formada por todos los bautizados. 
Algunos son elegidos por Dios para ser 
maestros y pastores. El pastor universal 
es el Papa. Conviene que repases los 
puntos del Compendio del Catecismo de 
la Iglesia Católica que corresponden a 
este núcleo: 177-193, 224-238.

◊ El catequista ha de ser una persona 
con profunda fe que sepa ver a 
Cristo mismo en la Iglesia. Los 
errores y pecados de sus miembros 
no disminuyen su santidad, pero 
producen daño en los demás. De 
modo contrario, las buenas acciones 
constituyen un beneficio para todos. 
Nuestra responsabilidad es rezar y 
hacer el bien a todos, especialmente a 
los más necesitados.

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Jesús, el Señor, es el Maestro y el Pastor de la Iglesia. 
En ella todos somos hermanos.

1. ¿Jesús es Maestro y Pastor de los niños, o 
también de los mayores?

2. Película de Valiván sobre la parábola del 
buen pastor. ¿Quién puede ser esa oveja 
perdida?

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

Ante su pueblo, “Jesús se presenta 
como «el» Buen Pastor. Conoce a cada 
oveja por su nombre. Va delante de 
ellas, abriendo camino hacia los pastos. 
Su misión consiste en amarlas hasta 
entregar su vida por ellas para que 
tengan vida abundante”.

La Biblia Joven, comentario a Jn 10, 1-18

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Aunque probablemente a casi nadie le gusta que 
le comparen con una oveja, todos deseamos que quienes 
han de cuidar de nosotros sean buenos pastores. Así nos lo 
cuenta Valiván. Velo con tus hijos en el siguiente vídeo.

25. Hoy, nosotros somos la Iglesia
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Valiván, Parábola del buen pastor

Jesús ha elegido a algunos para que sean, en su 
nombre, maestros y pastores.

3. ¿Quiénes pueden ser sacerdotes?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Jesús confió esta tarea ‘pastoral’ a 
Pedro, de quien el Papa es sucesor, y 
a los apóstoles, cuyos sucesores son 
los obispos; también los sacerdotes 
participan de esta específica misión 
pastoral. Pero todo bautizado está 
llamado a hacer suya la actividad 
pastoral de la Iglesia: ¿en qué campo 
puedes trabajar tú, imitando a Jesús, 
Buen Pastor?”.

La Biblia Joven, comentario a Jn 10, 1-18

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Enseña a tus hijos a tratar siempre con respeto y 
cariño a los sacerdotes, y a rezar por ellos.

Sacerdote, regalo de Dios para el mundo  
(Vídeo publicado por la Conferencia Episcopal Española)

Cada cristiano hace presente a la Iglesia a través de 
su fe y de su vida.

4. Entonces, ¿en la Iglesia

trabajan los que son llamados por Dios?

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

“Id también vosotros. La llamada 
no se dirige sólo a los Pastores, a 
los sacerdotes, a los religiosos y 
religiosas, sino que se extiende a todos: 
también los fieles laicos son llamados 
personalmente por el Señor, de quien 
reciben una misión en favor de la Iglesia 
y del mundo. Lo recuerda San Gregorio 
Magno quien, predicando al pueblo, 
comenta de este modo la parábola de 
los obreros de la viña: «Fijaos en vuestro 
modo de vivir, queridísimos hermanos, 
y comprobad si ya sois obreros del 
Señor. Examine cada uno lo que hace 
y considere si trabaja en la viña del 
Señor»”.

Juan Pablo II, Exhortación Apostólica 
ChristifidelesLaici, n. 2

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  ¿Colaboramos de forma activa en la parroquia?

Vídeo informativo sobre la Iglesia Católica (un poco antiguo, 
pero interesante)

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

La semilla del Evangelio, sembrada por los 
Apóstoles, se ha convertido en un gran árbol que nos 
acoge bajo su sombra: es la Iglesia. Ya ha cumplido 
más de dos mil años, pero es joven, porque en ella 
nacen nuevos cristianos.

5. ¿Qué tenemos de común los cristianos 
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en la Iglesia?

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

“La Iglesia es como una familia humana, 
pero es también al mismo tiempo la 
gran familia de Dios, mediante la cual 
él establece un espacio de comunión 
y unidad en todos los continentes, 
culturas y naciones  (...).

Una familia tan grande como el mundo, 
que comprende el cielo y la tierra, el 
pasado, el presente y el futuro de todas 
las partes de la tierra”.

Discurso, 20 de agosto de 2005

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Amabilidad, cortesía, amistad, son virtudes 
humanas y cristianas. Que en tu familia se hable siempre 
bien de todo el mundo y se note un verdadero interés 
por los demás (vecinos, amigos, familiares, conocidos y 
desconocidos).

La Iglesia de Jesucristo se hace visible en las diócesis 
a través de las parroquias, las familias cristianas y las 
comunidades de oración y vida consagrada.  
La Iglesia se hace visible también el domingo. Este 
es el día del Señor y de la Iglesia. Nos reunimos para 
celebrar la Eucaristía y así nos ayudamos a vivir 
como hermanos. 
La Iglesia también se hace presente cada vez que un 
cristiano vive como Jesús.

6. Lo más importante en la Iglesia no somos 
nosotros: es Dios quien la hace.

7. Necesitamos sentir a la Iglesia como 
familia.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“¿Cuánto amo a la Iglesia? ¿Rezo por 
ella? ¿Me siento parte de la familia de 
la Iglesia? ¿Qué hago para que sea una 
comunidad donde todos se sientan 
acogidos y comprendidos, que sientan 
la misericordia y el amor de Dios que 
renueva la vida?”.

Papa Francisco, Audiencia, 29 de mayo de 
2013

De todas formas, lo más importante en la 
Iglesia no somos nosotros: es Dios quien la 
hace. Esto acontece sobre todo en la Misa: 

“La Eucaristía edifica la Iglesia y la Iglesia 
hace la Eucaristía”.

Juan Pablo II, Encíclica Ecclesia de 
Eucharistia, 2003, n. 26

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Nos preguntamos a menudo, cada día, ¿qué he 
hecho hoy por la Iglesia? Al menos puedes rezar algo en ese 
momento con tus hijos: un avemaría, por ejemplo.

Misa dominical en Lloseta, Mallorca

Por el Bautismo todos somos hermanos, pero Jesús 
ha querido que en la Iglesia algunos sean, en su 
nombre, maestros y pastores como lo fueron los 
Apóstoles.    
Los Obispos son los sucesores de los Apóstoles, ellos 
presiden y gobiernan las diócesis. 
Los sacerdotes son sus colaboradores y presiden 
las comunidades parroquiales. Los diáconos, que 
colaboran con los sacerdotes y obispos, son los 
servidores del amor de Cristo.

8. Entonces, ¿la Iglesia se hace visible en el 
mundo a través de los que la gobiernan?

9. Vídeo de varios sacerdotes.

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
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esto (entre otras cosas):

“Todo cristiano tiene la misión de 
testimoniar el Evangelio con la propia 
vida. Pero Dios traza un camino propio 
para cada persona. A unos los envía 
como laicos, para que construyan el 
reino de Dios en medio del mundo, en la 
familia y en el trabajo. Para ello cuentan 
con los dones necesarios del Espíritu 
Santo en el bautismo y la confirmación. 
A otros les encomienda el ministerio 
pastoral; tienen que gobernar, enseñar 
y santificar a su pueblo. Nadie se puede 
atribuir este encargo; es el Señor mismo 
quien lo concede y confiere la fuerza 
divina mediante el orden sagrado. De 
este modo pueden actuar en lugar de 
Cristo y dispensar los sacramentos”.

YouCat, n. 138

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:   ¿Sabemos cómo se llama nuestra parroquia, 
quién es el Obispo, el nombre del párroco? ¿Rezamos por 
ellos?

Varios sacerdotes explican brevemente y con ilusión su tarea

Los obispos, sacerdotes, diáconos, los consagrados y 
todos los fieles estamos unidos al Papa, sucesor de 
san Pedro. 
El Papa es el Pastor universal de la Iglesia, la 
gobierna, la guía y cuida de su unidad. 
Jesús le dijo a Pedro: «Tú eres Pedro, y sobre esta 
piedra edificaré mi Iglesia» (Mt 16, 18)

10. ¿Qué quiere decir que estamos unidos al 
Papa?

Al Papa hay que quererle mucho, sea 
quien sea. Hay que rezar por él, por sus 
colaboradores, por sus intenciones, por 
su descanso y por sus debilidades –que 
las tienen, como las tuvo Pedro-. Para que 
sea santo y Buen Pastor que nos guía en 

nombre de Cristo.

“Como sucesor de san Pedro y cabeza 
del colegio episcopal, el Papa es el 
garante de la unidad de la Iglesia”.

YouCat, n. 141

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:   Prestamos atención, nos interesamos por las 
noticias que nos llegan del Papa: su predicación, viajes, etc. 
en los medios de comunicación. Rezamos por él.

Anuncio de la elección del Papa Francisco y de la alegría de 
tantas personas por el nuevo Papa.

Para hacer en familia: Oración 

12. La oración es para rezarla en voz alta 
con los niños. 

¡Escúchanos Señor, Dios nuestro!

Danos tu Espíritu de amor, para que 
vivamos cada día más unidos en la 
Iglesia, con el Papa, con nuestro Obispo, 
con los sacerdotes y con todos los que 
trabajan por tu Pueblo.  
¡Que todos seamos una sola familia para 
gloria tuya!

- Amén.
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B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

¿Cómo es posible que la Iglesia acumule 
tantas riquezas?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

No son tantas las riquezas de la Iglesia, si 
se considera que es un patrimonio de más 
de 2000 años, regalo o herencia de muchos 
fieles.

La Iglesia administra bienes que por su 
antigüedad, o su interés artístico, cultural, 
etc. tienen un gran valor; y que están al 
servicio de todos. De esta manera pueden 
ser visitados, apreciados y disfrutados por 
todos. También esto supone un esfuerzo 
para la Iglesia. Algo parecido hacen los 
estados con otros bienes culturales, 
naturales, etc. sin provocar ningún 
escándalo.

Las riquezas de la Iglesia son otras: 
fundamentalmente muchas vidas 
entregadas generosa y de forma altruista al 
servicio de los necesitados.

Beato Angelico, San Lorenzo dando limosna

_________

¿Por qué hay tantos curas? ¿Por qué no se 
dedican a ayudar a los demás en vez de 
dedicar tanto tiempo a rezar?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Hay un sacerdote por cada 3000 
fieles aproximadamente, en la Iglesia 
Católica. ¿Son muchos? Rezar les ayuda, 
seguramente, a ser generosos en su 
entrega y a preocuparse más sincera y 
desinteresadamente por los demás. Quien 
desconfía del valor de la oración, ¿no 
desconfía de Dios y de los demás?

Sacerdote salesiano en la misión de Lwena, Angola

________

¿Qué podemos decir sobre los escándalos 
provocados por sacerdotes?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Los defectos y pecados de los cristianos 
–y más de los pastores- afean el rostro de 
la Iglesia. No solamente desdibujan su 
imagen, sino que la hieren profundamente 
en su naturaleza y misión, aunque 
solamente por el lado de su elemento 
humano. Cristo no ha prometido que no 
habrá fallos entre los suyos; pero la Iglesia 
tiene asegurados su carácter sobrenatural, 
su existencia hasta el fin de los tiempos y su 
permanencia en la verdad.
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Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Casarse es un modo de expresar que 
realmente se ha abandonado el nido 
materno para tejer otros lazos fuertes y 
asumir una nueva responsabilidad ante 
otra persona.

El matrimonio como institución social es 
protección y cauce para el compromiso 
mutuo, para la maduración del amor, 
para que la opción por el otro crezca en 
solidez, concreción y profundidad, y a su 
vez para que pueda cumplir su misión 
en la sociedad”.

Amoris Laetitia, n. 131

_________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊ La Iglesia es un edificio construido 
con piedras vivas: los bautizados.

◊ Jesús es el Maestro y Pastor de 
la Iglesia y María es Madre de la 
Iglesia.

◊ La Iglesia se organiza como una 
gran familia. A ella pertenecemos 
todos los bautizados. El Papa es el 
sucesor de Pedro y representa a 
Cristo en la tierra. Los obispos son 
sucesores de los Apóstoles. Los 
sacerdotes y los diáconos ayudan a 
los obispos. Los consagrados viven 
para el Señor orando y trabajando 
por los necesitados. Los fieles 
laicos tenemos la misión de ser 
mensajeros del Evangelio.

◊ La Iglesia se hace visible en medio 
del mundo por medio de la 
diócesis, de las parroquias y de las 
familias cristianas, que son iglesias 
domésticas. También cada vez que 
un cristiano vive como Jesús.

3. Actividad: dibujar los signos 
distintivos de un obispo. Mitra, 
báculo, anillo y pectoral.

4. Diálogo: ¿en dónde se manifiesta, 
sobre todo, la unidad de la Iglesia? 
(en la Eucaristía) / ¿cómo se vive la 

unidad con los pastores? / ¿y entre 
nosotros?

5. Memorizar: los 5 mandamientos de 
la Iglesia.

6. Actividad: ¿cómo se llama el Papa? 
¿y el obispo de la diócesis? ¿y el 
párroco? ¿cómo podemos conocer 
las intenciones del Papa? ¿cuáles son? 
Rezar por ellas.

7. Actividad: escribir una carta al 
obispo contando quiénes somos 
/ participar en algún encuentro 
diocesano para niños (ej. el de 
monaguillos) / visitar la catedral.

8. Volvemos a repasar los puntos del 
Catecismo 40 a 44.

9. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso para ofrecerlo después 
a Jesús. Sugiere que consista en rezar 
todos los días la oración final del 
tema, poniendo el nombre del Papa, 
del obispo y de los sacerdotes que 
conocemos.

10. Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema y el Padrenuestro.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


