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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊	 Jesús resucitado está presente de 
forma especial en los sacramentos 
de la Iglesia y de modo único e 
incoparable en la Eucaristía. Conviene 
que repases los puntos del Compendio 
del Catecismo de la Iglesia Católica que 
corresponden a este núcleo: 177-193, 
224-238.

◊	 Los sacramentos son signos sensibles 
y eficaces de la gracia que nos ayudan 
a crecer en santidad. El catequista sabe 
descubrir en ellos la presencia y acción 
de Jesús, con independencia de sus 
estados de ánimo, de los resultados 
de su trabajo, de las incidencias de 
la vida. Por la fe nos acercamos a los 
sacramentos con la debida preparación 
y devoción. 

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

La misión de la Iglesia es anunciar y establecer en 
todos los pueblos el Reino de Dios.

1. ¿Qué quiere decir la palabra “misión” y 
quiénes tienen una misión en la Iglesia?

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

Jesús dio a los apóstoles la misión de ir por 
todo el mundo, para anunciar y predicar 
el evangelio, bautizando a todas las 
gentes. Para eso, les envió el Espíritu Santo 
en Pentecostés. Nosotros tenemos esta 
misión desde que recibimos el Bautismo. 
La palabra “mártir” proviene del término 
griego que significa “testigo”: hemos de 
tener la fe que tuvieron los apóstoles y 
coherencia de vida cristiana en todo lo que 
hacemos.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 

27. Llamados a colaborar en la Iglesia
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familia”:  Explica a tus hijos que la palabra “misión” 
quiere decir “envío”. Es el encargo que una persona recibe 
por parte de Dios. Seguir esa misión es la gran aventura 
de nuestra vida, la aventura que nos dará la verdadera 
felicidad..

La misión del cristiano está simbolizada en la cruz, porque 
Jesús nos salvó en ella. Como decía un santo contemporáneo, 
nuestra misión consiste en “poner a Cristo en la cumbre de 
todas las actividades humanas” (San Josemaría). En otras 
palabras, llevamos a cabo nuestra misión allí donde estemos: 
con nuestras familias, con nuestros amigos, en nuestro 
trabajo.

La Iglesia es misionera porque, guiada por el 
Espíritu Santo, continúa la misión de Cristo.

2. ¿Cuándo se nos da a los cristianos la 
misión de anunciar el evangelio a todas las 
gentes?

3. Mira con tus papás el Vídeo del Papa 
sobre la misión de los laicos en la Iglesia. 
¿Quiénes son los laicos? ¿Tú eres un laico?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“La Iglesia es misionera porque, guiada 
por el Espíritu Santo, continúa a lo 
largo de los siglos la misión del mismo 
Cristo. Por tanto, los cristianos deben 
anunciar a todos la Buena Noticia traída 
por Jesucristo, siguiendo su camino 
y dispuestos incluso al sacrificio de sí 
mismos hasta el martirio”.

Compendio del Catecismo de la Iglesia 
católica, n. 173

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Puedes ver con tus hijos el siguiente Vídeo del 
Papa sobre la misión de los laicos en la Iglesia.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

La Iglesia está presente donde los cristianos viven 
y aman como Jesús. Está presente en la familia, 
en la parroquia, en la escuela, en la fábrica, en el 
hospital… Hay muchos cristianos, pero también 
hay personas que no conocen a Jesús. La Iglesia está 
llamada a anunciar a todos los hombres la Buena 
Noticia de la Salvación. En la Iglesia, como en una 
gran familia, todos podemos colaborar. Jesús quiere 
que cada uno, con sus cualidades, participe en la 
vida de la Iglesia.

4. ¿Cuál es la mejor fórmula para 
transformar el mundo?

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

“Los laicos participan en la misión 
sacerdotal de Cristo cuando ofrecen 
(…), sobre todo en la Eucaristía, 
la propia vida con todas las obras, 
oraciones e iniciativas apostólicas, 
la vida familiar y el trabajo diario, las 
molestias de la vida sobrellevadas con 
paciencia, así como los descansos físicos 
y consuelos espirituales (…)”.

Compendio del Catecismo de la Iglesia 
católica, n.189

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Enseñamos a valorar las cosas ordinarias 
ofrecidas a Dios: el trabajo en el colegio, las tareas de la 
casa, el estudio, ...

El DOMUND es el Domingo Mundial en el que toda la Iglesia 
reza y colabora económicamente con los misioneros. 
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Todos los días pueden ser DOMUND, con el prójimo lejano y 
con los más cercanos..

Cada cristiano ha recibido unos dones que tiene 
que poner al servicio de los demás. Unos tienen la 
capacidad de compartir sus cosas. Otros reciben el 
don de alegrar a los demás. Hay quien siembra la 
paz donde hay peleas. Otros tienen la valentía de 
decir la verdad. Todos somos necesarios. ¡Cuántos 
dones! ¡Son incontables!

5. Mira con tus papás la canción de Valiván 
sobre la parábola de los talentos ...

6. De las siguientes cosas, ¿cuáles te parece 
que son talentos que se pueden poner al 
servicio de los demás?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Siempre que nos dejamos tocar por 
el Dios trino, crecemos en el amor, 
somos santificados y santos. Los 
santos son amantes, no porque ellos 
sean capaces de amar por sí mismos, 
sino porque Dios los ha tocado. Ellos 
transmiten a los hombres el amor que 
han experimentado de Dios, cada uno 
en su modo propio, a menudo original. 
Llegados junto a Dios santifican también 
a la Iglesia, porque «pasan su cielo» 
apoyándonos a nosotros en el camino 
de la santidad”.

YouCat, n. 132

¿Has pensado en cuáles son los dones que 
has recibido tú y los que han recibido tus 
hijos? En la Iglesia hay muchos santos. 
Seguramente te cruzas con algunos y no te 
has dado cuenta. Se descubren cuando uno 
tiene los ojos abiertos al bien, y lo ve en 
los demás. ¿Qué es lo que cada uno puede 

ofrecer?

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Una buena actividad para hacer con los niños 
es conocer un poco de la vida del santo de cada día [lo 
puedes encontrar en la web de buigle.net, por ejemplo]. 
Recordamos que todos estamos llamados a ser santos.

Parábola de los talentos, Valiván

Ante los dones recibidos del amor del Padre, Jesús 
llama a cada uno a dar una respuesta. A unos los 
llama a vivir en el matrimonio y en la familia para 
dar testimonio del amor de Dios y mejorar este 
mundo con su trabajo.

7. ¿Recuerdas cómo se llaman las 
enseñanzas de Jesús que perfeccionan los 
mandamientos y nos ayudan a distinguir lo 
bueno de lo malo?

8. Pide a papá o mamá que lea esa 
enseñanza de Jesús (Mt 5, 1-12). Elige la 
que más te gusta de todas ellas.

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

Las bienaventuranzas son un retrato de 
Cristo y del cristiano. Las bienaventuranzas 
perfeccionan a los mandamientos, y son 
así una síntesis de la moral cristiana. Nos 
ayudan a saborear las alegrías verdaderas.

“La misma Palabra de Dios, que 
resonó en el Sinaí para dar a Moisés 
la Ley escrita, es la que en él se hace 
oír de nuevo en el Monte de las 
Bienaventuranzas. Habéis oído también 
que se dijo a los antepasados... pero yo os 
digo ...”.

Catecismo de la Iglesia Católica, n. 581
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Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:   Podéis celebrar en casa, especialmente, las 
fiestas de los santos que han alcanzado su meta a través 
de sus ocupaciones familiares, profesionales, sociales: san 
José, santa María, santo Tomás Moro, santa Gianna Beretta 
Molla, por ejemplo.

Gianna Beretta

Los sacerdotes entregan su vida al servicio de la 
Iglesia representando a Cristo. Los consagrados 
y consagradas sienten la llamada de Jesús a ser 
signos de su amor entre los niños, los jóvenes, los 
enfermos, los ancianos o dedican su vida a la oración 
por las necesidades de todos los hombres.

9. A quienes no somos sacerdotes ni 
personas consagradas, ¿de qué nos puede 
servir su testimonio?

Quienes reciben la llamada a la vida 
consagrada son un testimonio visible de 
que las cosas de Dios son lo primero.

“(…) En la vida consagrada, los fieles 
de Cristo se proponen, bajo la moción 
del Espíritu Santo, seguir más de cerca 
a Cristo, entregarse a Dios amado por 
encima de todo y, persiguiendo la 
perfección de la caridad en el servicio 
del Reino, significar y anunciar en la 
Iglesia la gloria del mundo futuro”. 

Catecismo de la Iglesia católica, n. 916

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:   Procura, con tus hijos, saber el nombre, conocer 
labores de religiosos de tu localidad, y pedir por ellas.

Jesús continúa diciendo a su Iglesia, a cada uno de 
nosotros: «Vosotros sois la luz del mundo… alumbre 
así vuestra luz a los hombres, para que vean vuestras 
buenas obras y den gloria a vuestro Padre que está en 
el Cielo» (Mt 5, 14.16).

10. Canción de Valiván sobre la parábola de 
la luz bajo el celemín. ¿Cuándo dejamos 
nosotros de ser luz?

“[Los fieles laicos] están llamados 
por Dios, para que, desempeñando 
su propia profesión guiados por el 
espíritu evangélico, contribuyan a la 
santificación del mundo como desde 
dentro, a modo de fermento. Y así 
hagan manifiesto a Cristo ante los 
demás, primordialmente mediante el 
testimonio de su vida, por la irradiación 
de la fe, la esperanza y la caridad. 
Por tanto, de manera singular, a ellos 
corresponde iluminar y ordenar las 
realidades temporales a las que están 
estrechamente vinculados, de tal modo 
que sin cesar se realicen y progresen 
conforme a Cristo y sean para la gloria 
del Creador y del Redentor” 

Constitución Dogmática Lumen Gentium, 
n. 31

Esta canción se ha presentado en un tema anterior. Viene 
también aquí muy a propósito para enseñarlo a los niños 

cuando repasen la enseñanza de Jesús.

Para hacer en familia: Oración 

12. La oración es para rezarla en voz alta 
con los niños. 

¡Gracias, Jesús!

En tu Iglesia todos somos útiles  y 
estamos llamados a hacerte presente 
entre los hombres. 
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Cada uno con los dones que Tú le has 
dado. Todos juntos construimos la 
Iglesia.

¡Ayúdanos para que sepamos responder 
a tu llamada!

La Iglesia es como una madre misericordiosa: canción de 
Mijares con palabras de Francisco sobre la Iglesia como 
madre.

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

No entiendo el empeño de la Iglesia por 
evangelizar a todo el mundo. ¿Por qué no 
respeta la cultura de cada lugar, también 
las ideas religiosas?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La Iglesia respeta y ama la verdad y todo lo 
verdaderamente humano y bueno de todas 
las culturas. También impulsa todo lo que 
puede ayudar al genuino desarrollo de las 
personas, con una abnegación ejemplar.

Cuando extiende su fe, la introduce con 
respeto dentro de la cultura propia de los 
pueblos a los que acerca a su mensaje de 
salvación. Un mensaje que ha recibido 
de Dios. Por ello, discierne lo que debe 
conservar invariable y lo que puede 
cambiar.

Un ejemplo más, entre otros muchos, es aquél en el que se 
basa la película de La Misión, las reducciones de Paraguay, 
que tantos historiadores han reconocido como ejemplo de 
servicio a los habitantes de los mencionados territorios.

_________

¿Por qué la Iglesia nos insiste en meternos 
en la vida de los demás? Es, cuando menos, 
molesto, tanto para quien lo propone como 
para quien lo soporta.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Para los cristianos, todos son hermanos, 
dignos de recibir lo mejor. Nos preocupan 
todos. Y si nos preocupa su bienestar 
material (situaciones de pobreza, de 
exclusión social, de injusticia, etc.), con 
más razón nos debe preocupar y ocupar su 
felicidad eterna.

La Iglesia y los cristianos procuramos hacer 
esto amablemente, sin imposiciones. 
Lo que haya ocurrido en otras épocas 
históricas nos debe servir para mejorar 
y aprender a hacerlo bien. La verdad se 
propone, no se impone, insiste una y otra 
vez Benedicto XVI.

El Papa Francisco nos invita a todos a ser evangelizadores con 
alegría
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_________

La Iglesia se enroca en posiciones 
reaccionarias, políticamente incorrectas. 
Por ejemplo y sin ir más lejos, la moral 
sexual va en contra de algunas de las 
reclamaciones radicales de la igualdad de 
género, que la mayoría contempla como un 
avance de tolerancia y progresismo.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La Iglesia no se enroca. La Iglesia 
procura ser fiel a la verdad del hombre. 
Si los valores sociales se edifican sobre 
bases antropológicas equivocadas, 
las consecuencias son negativas. 
Especialmente graves para los más 
vulnerables: los menores. Y todavía es 
peor si, además, esa visión deformada 
se disfraza de maestro y se impone en la 
escuela, pasando por encima del derecho 
de los padres a educar a sus hijos según sus 
principios.

El servicio que presta la Iglesia a la sociedad 
consiste en ayudarnos a entender mejor la 
dignidad de la persona en su integridad: 
algo que no depende de una fe religiosa 
en concreto, sino que es común a todos los 
hombres y mujeres.La Iglesia y los cristianos 
procuramos hacer esto amablemente, sin 
imposiciones. Lo que haya ocurrido en 
otras épocas históricas nos debe servir 
para mejorar y aprender a hacerlo bien. La 
verdad se propone, no se impone, insiste 
una y otra vez Benedicto XVI.

El siguiente vídeo sale al paso de las confusiones generadas 
por la “ideología de género”. Denuncia la situación concreta 

de un país; pero esa visión tiene respaldo internacional. 
Ser cristiano implica defender valores humanos, no solo 

religiosos.

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Darse tiempo, tiempo de calidad, que 
consiste en escuchar con paciencia 
y atención, hasta que el otro haya 
expresado todo lo que necesitaba. (…) 
Esto implica hacer un silencio interior 
para escuchar sin ruidos en el corazón 
o en la mente: despojarse de toda prisa, 
dejar a un lado las propias necesidades y 
urgencias, hacer espacio.

Muchas veces uno de los cónyuges no 
necesita una solución a sus problemas, 
sino ser escuchado. (…) Pero son 
frecuentes lamentos como estos: «No 
me escucha. Cuando parece que lo está 
haciendo, en realidad está pensando 
en otra cosa». «Hablo y siento que está 
esperando que termine de una vez»“.

Amoris Laetitia, n. 137

En la película Del revés (Inside out) - algo falla en la 
comunicación ...

_________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1.	 Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2.	 Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊	 La Iglesia es misionera porque, 
guiada por el Espíritu Santo, 
continúa a lo largo de los siglos 
la misión de Cristo. Cada uno 
colabora con esta misión a través 
de la vocación a la que se ha 
sido llamado y los dones que ha 
recibido.

◊	 La misión de la Iglesia -nuestra, por 
tanto- es anunciar la Buena Noticia 
de la Salvación.  Hay muchas 
personas que no conocen a Jesús 
y queremos que lo conozcan para 
ser felices.

◊	 La vocación es algo muy 
importante. Cada persona en 
particular tiene una vocación, una 
llamada de Dios.

3.	 Actividad: en un clima de oración 
adecuado, encender el cirio pascual 
como signo de la luz de la fe que 
se encendió en nuestra vida el día 
del Bautismo. Todo bautizado es 
misionero y tiene que repartir la luz 
de Cristo.

4.	 Diálogo: ¿qué dones pongo yo al 
servicio de los demás? ¿Cómo puedo 
hacer para que mis amigos crean en 
Jesús? ¿Cómo puedo ser misionero? 
A partir del testimonio del catequista, 

explicar que Jesús llama a cada uno a 
dar una respuesta.

5.	 Actividad: contar la vida de san 
Pablo, que fue el primer misionero. 
Es un buen momento para visitar una 
comunidad de vida consagrada o de 
monjas o monjes contemplativos, 
cuya vocación es la de rezar por la 
Iglesia. O también se puede invitar a 
algún misionero o persona entregada 
para que dé testimonio. 

6.	 Repasar los cinco mandamientos de 
la Iglesia.

7.	 Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso para ofrecerlo después 
a Jesús. Sugiere que consista en rezar 
por los misioneros y por todos los 
cristianos, para que sepamos llevar 
adelante nuestra misión.

8.	 Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


