douests Familiar

Seslon con padres / Seslon con nWLiros

29. Crecemos en la vida de la fe

Formacion del Catequista

¢ El Espiritu Santo nos da fuerza para
ser testigos de Jesus en el mundo.
Conviene que repases los siguientes
puntos del Compendio del Catecismo de
la Iglesia Catdlica: 265-270.

¢ Todo el progreso que podamos
realizar en el seguimiento de Jesus es
obra del Espiritu Santo, que santifica
nuestras almas y nos hace soldados
de Cristo. Pero hay que estar atentos a
sus mociones: el Espiritu Santo habla
a cada uno como con un susurro, sin
forzar nuestra voluntad, a través de
acontecimientos ordinarios, en la
oracion, al leer la Sagrada Escritura y,
a veces, cuando uno menos lo espera.
A quien es décil, Dios le da mas. Quien
endurece su oido deja de escucharle y
queda ciego y sordo.

La sesion con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunidn se traten, si
hay tiempo (los padres complementaran
por su cuenta), los siguientes puntos:

7). Cracaimos
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El catecismo al rescate

El catecismo Jests es el Serior destaca una serie de

puntos breves que son un resumen bdsico del contenido
fundamental, las ideas mds sencillas y claras que nos ayudan
a entender nuestro dia a dia y los mejores caminos para
relacionarnos con Dios y con el prdjimo. Tus hijos ven estos
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos
para preparar el terreno.

El don del Bautismo crece y se fortalece con el
sacramento de la Confirmacion.

/. ;Y no es mejor conformarse con ser un
cristiano normal y corriente, del monton?

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

“La CONFIRMACION es el sacramento
que completa el Bautismo y en el que
recibimos el don del Espiritu Santo”.

YouCat, n. 203

Nadie se conforma con alcanzar unas metas
pobres en su estudio, profesion, aficiones,
etc. Tampoco seria l6gico conformarse con
cumplir unos minimos en nuestra relacién
con Dios y con los demas, de modo que
uno se sienta satisfecho y piense que no
tiene por qué hacer mas. jEres acaso de




los que se conforman? La vida cristiana no
es un paquete de obligaciones, sino una
respuesta de amor a quien me ha amado
primero, con un amor sin limites.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Puedes explicar a tus hijos que la Confirmacion
es como la mayoria de edad del cristiano: en la familia, en
la medida en que vamos creciendo, se nos confian mds y
mayores responsabilidades.

Crismacion
_ uncion con el crisma
crisma
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La paz sea contigo.

En la Confirmacion, el Espiritu Santo nos da fuerza
para crecer en lafe y ser testigos de Cristo.

2. ;En qué se nota que somos testigos de
Cristo?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“Quien opta libremente por una vida
como hijo de Dios y bajo el signo de

la imposicién de las manos y la uncién
con el crisma pide el Espiritu de Dios,
recibe la fuerza de ser testigo del amor
y del poder de Dios con sus palabras y
obras. Es entonces un miembro plenoy
responsable de la Iglesia catdlica”

YouCat, n. 203

Quien prescinde de este sacramento se
encuentra, como los apéstoles antes de la
venida del Espiritu Santo, sobrepasado por
las circunstancias, sin energia para cumplir
su misién con audacia. Con tus fuerzas, no
puedes. Con la fuerza de Dios, lo puedes
todo.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Explica a tus hijos que, como cristianos, se
espera de ellos que no tengan miedo de nada ni de nadie,
que se muestren constantes y vivan, con sus pocos afos,
como personas recias, a la vez que saben escuchary se
esfuerzan por comprender y querer a los demds.

El sacramento de la Confirmacion nos une con mas
fuerza ala Iglesia y a su mision.

5. ¢{Y qué cambia dentro de uno cuando
recibe la Confirmacion?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Los cristianos que todavia no han recibido
la Confirmacién encuentran gran dificultad
para comprender y asumir la misién que

el Sefor nos ha dado a todos: ser testigos
suyos, extender el Reino de Dios, sacar
adelante —con responsabilidad- esta familia
nuestra que es la Iglesia.

Quien desea ser ddcil al Espiritu Santo,
le busca y sigue sus consejos. Asi nos lo
recuerda el libro del Apocalipsis:

“Te aconsejo que me compres oro
acrisolado al fuego para que te
enriquezcas; y vestiduras blancas para
que te vistas y no aparezca la verglienza
de tu desnudez; y colirio para untarte
los ojos a fin de que veas”.

Ap3,18

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Procura consequir alguna reproduccion artistica
de la venida del Espiritu Santo en Pentecostés: que tus hijos
lo sepan y puedan acudir de vez en cuando a El.




Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa
sobre cada uno de ellos: te proporcionard informacion util
para explicdrselo mejor.

El dia de nuestro Bautismo recibimos al Espiritu
Santo. Nacemos a la vida de Dios y entramos a
formar parte de la Iglesia.

Por el sacramento de la Confirmacion, como un
nuevo Pentecostés, el Espiritu Santo nos une mucho
mas a Jesus y a su Iglesia para que seamos testigos
valientes del Evangelio.

4. ;Cuando hay que saber dar testimonio
del Evangelio?

5. Lee con tus papas el relato de la
Ascensidn y el envio misionero en Hch 1,
8-9.

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

La Confirmacién es un doble compromiso
de amor, que parte de Dios:

“El confirmando dice: Si, Dios mio,

creo en ti. Dame el Espiritu Santo

para pertenecerte totalmente, para

no separarme nunca de ti y para dar
testimonio de ti toda mi vida en cuerpo y
alma, con hechos y palabras, en los dias
buenos y en los dias malos.

Y Dios dice: Si, hijo mio, yo también creo
en ti, y te concederé mi Espiritu, me doy
yo mismo. Te perteneceré totalmente.
No me separaré de ti nunca, ni en esta
vida ni en la eterna. Estaré en tu cuerpo
y en tu alma, en tus hechos y palabras.
Incluso cuando tu me olvides, yo estaré
ahi, tanto en los dias buenos como en
los malos”.

YouCat, n. 205

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Son los papds y mamds quienes educan a

sus hijos. Si fuera al revés, criarian nifos consentidos,
caprichosos y de cardcter débil. Por eso, con mucho carifio,
proponles pequefias metas acordes con su edad.

En el siguiente video, el papa Francisco explica el sacramento
de la Confirmacion:

ROMEREPORTS.COM

Al celebrar la Confirmacion, el Obispo impone sus
manos sobre nuestra cabeza y ora para que venga el
Espiritu y nos llene de sus dones. Es el mismo gesto
que hacian los Apdstoles a los nuevos bautizados.
Después, el Obispo, que es sucesor de los Apostoles,
nos unge la frente con el Santo Crisma —que es el
aceite que consagro el Jueves Santo- haciendo la
Seial de la Cruz.

El Obispo dice: Recibe por esta seiial el don del Espiritu
Santo. Respondemos: Amén.

Y el Obispo nos saluda con el signo de la paz.

5. El signo que el Obispo hace sobre la
frente de quien se confirma es la Sefal de la
Cruz. ;Por qué?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“El rito esencial de la Confirmacién es
la uncién con el Santo Crisma (aceite
de oliva mezclado con perfumes,
consagrado por el obispo), que se
hace con la imposicién de manos por
parte del ministro, el cual pronuncia
las palabras sacramentales propias del
rito. En Occidente, esta uncion se hace
sobre la frente del bautizado con estas
palabras: Recibe por esta senal el don del
Espiritu Santo”.

YouCat, n. 267

(No te llama la atencién que el signo por
el que Dios nos acerca a El sea el signo

de la cruz? Algo que en principio es un
simbolo de sufrimiento, de fracaso, de
incomprension y rechazo, para un cristiano
representa todo lo contrario.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Cuando adviertas que tus hijos experimentan
algun disqusto o contradiccion, explicales con un poco de
humor que no compensa hacerle caso: siempre hay que
procurar vivir con mucha paz interior.



Una vez confirmados, somos invitados a participar
en la Eucaristia, que es fuente y cumbre de toda la
vida cristiana.

Recibimos a Cristo como alimento para amar como El
nos ama.

7. El efecto de la Confirmacion se parece a
lo que hace un entrenador ...

§. ;Recuerdas cual es la mision de la Iglesia?

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

El sacramento del Bautismo nos hace nacer
a la vida de la gracia. La Confirmacion

nos hace crecer en la vida de la gracia. La
Eucaristia nos alimenta en la vida cristiana.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Tus hijos deben darse cuenta de que sus papés
acuden con frecuencia a los sacramentos (Eucaristia,
Confesion). Asi aprenden que necesitamos los sacramentos
para llevar una vida cristiana, que depende de la gracia de
Dios.

Otra explicacion bien ilustrada del sacramento de la
Confirmacion

Quien se deja guiar por el Espiritu Santo tiene una
Vida nueva: «El fruto del Espiritu es: amor, alegria,
paz, comprension, servicialidad, bondad, lealtad,
amabilidad» (Gal 5, 22-23).

9. ;Todas las personas que reciben la
Confirmacion son carifosas, alegres,
comprensivas, serviciales, bondadosas,
leales y amables?

Un buen cristiano es también un hombre,
una mujer, admirable. Eso no quiere decir
gue no cometa fallos, errores o pecados.
Pero siempre sabe levantarse, pedir perdén
y volver a empezar, por amor a Dios y a los
demas.

Si no albergas esos sentimientos que
producen los frutos del Espiritu Santo,
piensa que todavia te queda camino por
recorrer en tu vida cristiana. Aunque
hayas recibido la Confirmacion, los frutos
del Espiritu Santo requieren nuestra
colaboracion. Acude a El y procura seguir
sus inspiraciones.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Es estupendo alabar las virtudes de estrellas

del deporte, o de cualquier otro ambiente que transmita
valores positivos. Esas virtudes humanas sirven de base
para construir las sobrenaturales, que son de mayor calado.

Imposicion de las manos
)

PADRE DE NUESTRO SENOR JESUCRISTO,

QUE REGENERASTE, POR EL AGUA Y EL ESPIRITU SANTO,
A ESTOS SIERVOS TUYOS Y LOS LIBRASTE DEL PECADO,
ESCUCHA NUESTRA ORACION Y ENVIA SOBRE ELLOS
EL ESPIRITU SANTO DEFENSOR;

LLENALOS DE ESPIRITU DE SABIDURIA Y DE INTELIGENCIA,
DE ESPIRITU DE CONSEJO Y DE FORTALEZA,

DE ESPIRITU DE CIENCIA Y DE PIEDAD,

Y COLMALOS DEL ESPIRITU DE TU SANTO TEMOR.
POR JESUCRISTO, NUESTRO SENOR.

Para hacer en familia: Oracion

/1. La oracion es para rezarla en voz alta con
los nifos.

Te damos gracias, Padre, por Jesus
nuestro Senor, que después de subir al
Cielo, nos ha enviado al Espiritu Santo
que habia prometido.

Como tantos cristianos en todo el
mundo que viven con alegria la fe y dan




testimonio, yo también quiero ser tu
testigo, Padre, y vivir la fe con alegria
en mi familia, con mis amigos, en la
parroquia y en la escuela.

Esta preciosa cancion sigue los versos de santa Teresa de
Jestis “Nada te turbe’, tan conocidos en el orbe catdlico. Vale
la pena leerlos, memorizarlos y rezarlos con frecuencia. Son
de gran consuelo en tiempos de tribulacion.

B. Otros apartados

;Y sia mino me cuadra?

;Por qué se da tanta importancia a los
sacramentos, tanto rito y tanta ceremonia?
;No son mds importantes las disposiciones
de cada uno para ser buena persona?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

iReconoces que hay una diferencia
evidente entre el orden mineral y el animal?
Mucho mayor es la diferencia entre el orden
sobrenatural y el natural. Entrar en ese
ambito excede totalmente las posibilidades
del hombre. Solo quien confia en Dios
puede ser elevado por su gracia a esa
dimensién divina. Y la gracia nos viene,
sobre todo, por los sacramentos instituidos
por Cristo: Dios es el protagonista de
nuestra santificacion.

“Los sacramentos son eficaces por
el hecho mismo de que la accién
sacramental se realiza, porque es Cristo

quien actua en ellos y quien da la gracia
que significan, independientemente de
la santidad personal del ministro. Sin
embargo, los frutos de los sacramentos
dependen también de las disposiciones
del que los recibe”

Compendio del Catecismo de la Iglesia
catdlica, n. 229

La transfiguracion, Carl Bloch

Para mi la religion tiene que ser algo
interior, sobre todo, mi relacién personal
con Dios. Me sobra todo lo demds.

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Dios nos ha hecho seres corporales y
sociales, que viven y disfrutan de la vida
social y crecen y se relacionan ayudandoy
dejandose ayudar y acompanar en nuestro
camino hacia Dios. El camino cristiano es
un camino “en”la Iglesia.

Los sacramentos son garantia de que la
religion responde a la dimensién corporal
del hombre. Una religién del sentimiento
privado no responde a la vida del ser
humano.

El deporte, la musica, ... todo lo bonito se hace con otros



Para hacer familia: Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“Sentir gusto por alguien no significa de
por si que sea un bien. Si con ese gusto
yo busco que esa persona se convierta
en mi esclava, el sentimiento estara

al servicio de mi egoismo. Creer que
somos buenos sélo porque «sentimos
cosas» es un tremendo engano.

Hay personas que se sienten capaces de
un gran amor sélo porque tienen una
gran necesidad de afecto, pero no saben
luchar por la felicidad de los demas y
viven encerrados en sus propios deseos”.

Amoris Laetitia, n. 145

“Si tu me dices ven’; Los panchos.




Sesion con nifos cuales son sus frutos, se puede hacer
un mural con los dones y los frutos.

Ademas de la formacion que reciben de 7. Cada uno revisa el compromiso
sus padres -que es la mas importante-, los anterior y hace un nuevo
nifos participan también en la catequesis compromiso para ofrecerlo después a
con sus pequenios colegas. Es un modo Jesus. Sugiere que consista en elegir
apropiado para que aprendan a vivir la uno de los frutos del Espiritu Santo
fe en la comunidad cristiana, a la vez que para vivir segun él toda la semana,
lo hacen los demas. Asi se refuerza y se concretandolo en una actitud
complementa lo aprendido en el hogar. determinada.

Tema 8. Acabamos rezando juntos la oracion

final del tema y la oracién al Espiritu
Santo aprendida en el tema 22 (“jVen,

1. Comenzamos con una oracion e .
Espiritu Santo, llena de fuerza ...!").

espontanea, en silencio, precedida de

la Senal de la Cruz. i o _
Fuente utilizada: Guia Bdsica del Catecismo

2. Leey explicaeltema (lo que estd en Jesus es el Senor.
los cuadros sombreados: rojos, azules, .
verde y crema) resaltando:

¢  Recordar el tema 22, «Jesus
resucitado nos envia al Espiritu
Santo». Esto nos ayudara a explicar
que por el sacramento de la
Confirmacioén el Espiritu Santo
desciende sobre los bautizados,
como en Pentecostés, dandoles
una fuerza especial para ser
testigos de Jesus resucitado.

3. Actividad: se puede organizar una
pequena representacion en que
un nifo haga de obispo, otros de
confirmandos, otros de padrinos, etc.
Asi aprenden el rito, con los gestos 'y
signos que lo acompanan.

4, Dialogo: ;cudles son los sacramentos
que nos hacen (1) nacer, (2) crecery
(3) alimentarnos en la vida cristiana?
Que lo expliquen un poco.

5. Lecturay dialogo: leer el relato de la
Ascension y el envio misionero (Hch
1, 8-9). ;Qué es lo que nos pidid Jesus
la dltima vez que hablé con nosotros,
antes de subir al Cielo? ;Por qué?
iSigue siendo actual o se lo dijo solo
a los que estaban alli con é1? ;Cual
es la misién de la Iglesia? ;Como
podemos colaborar con ella?

6. Actividad: para recordar los dones
del Espiritu Santo (tema 22) y conocer




