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Seslon con padres / Seslon con nWLiros

30. Llamados a vivir como hijos de Dios
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Formacidn del Catequista

¢ El Espiritu Santo nos impulsa a amar
segun el Decalogo, con generosidad y
alegria, aimagen de Jesus. Conviene
que repases los siguientes puntos del
Compendio del Catecismo de la Iglesia
Catdlica: 434-441.

¢ Los Diez Mandamientos estan
resumidos en el doble mandamiento
del amor, que es mucho mas que un
sentimiento. Si el amor es verdadero,
se manifiesta en obras: obras son
amores, y no buenas razones. Es la
vida de oracién y la frecuencia de
los sacramentos lo que facilita que
nuestras obras respondan al amor de
Dios. Sin oracién y sin sacramentos
cualquier esfuerzo se queda en un
voluntarismo bienintencionado, pero
corto de miras.

La sesion con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunidn se traten, si
hay tiempo (los padres complementaran
por su cuenta), los siguientes puntos:

50, Lllmzidos 21 vivie coso
iijosdz Digs

El catecismo al rescate

El catecismo Jess es el Serior destaca una serie de

puntos breves que son un resumen bdsico del contenido
fundamental, las ideas mds sencillas y claras que nos ayudan
a entender nuestro dia a dia y los mejores caminos para
relacionarnos con Dios y con el prdjimo. Tus hijos ven estos
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos
para preparar el terreno.

Por el Bautismo estamos llamados a vivir como hijos
de Dios siguiendo a Jestis.

/. ;Como se puede vivir como hijo de Dios
si uno no lo siente cerca?

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

Muchos cristianos piensan en Dios como
en un ser lejano; en Jesus, como alguien
que vividé hace mucho tiempo; en su fe,
como en una mera tradicidon. Deberiamos
aprender de los conversos: esas personas
que descubren el tesoro de lafe y se
quedan pasmados, admirados, cambiados
para siempre. ;Intentas convertirte un poco
cadadia?

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: A los nifios se les educa de dos formas: 1)
Indicandoles lo que esta mal, para que lo eviten. 2)




Animandoles a que, con iniciativa, hagan cosas buenas.
Hay que hacer las dos cosas, claro esta; pero lo sequndo es
mads importante que lo primero. Toda nuestra vida (laboral,
familiar, social, deportiva. . .) sigue el estilo de vida de
Jests.

El cantante José Feliciano, ciego de nacimiento, da gracias a
Dios por abrir los ojos de su alma. Es lo que todos debemos
hacer.

Seguir a Jestis es responder a su llamada: amar a
Dios y al préjimo como El nos enseiia.

Z. ;Amar a Dios y a los demas es lo mismo
que evitar el pecado y no hacer mal a
nadie?

5. Pide a tus papas que te ensefien el video
de la cancién “Perfume a tus pies”. ;Qué
dice el estribillo?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

(Aspiras a que tus hijos sean “buenos”?
Fenomenal. Pero te quedas corto: hay que
aspirar a mds, a que sean como Jesus.
Empieza tu para mostrarles el camino.

“Si s6lo dependiéramos de nuestras
fuerzas, no avanzariamos mucho en
nuestros intentos de ser buenos. Por
la fe descubrimos que somos hijos de
Dios y que hemos sido fortalecidos
por él. Cuando Dios nos da su fuerza,
hablamos de «gracia». Especialmente
en los signos sagrados que conocemos
como sacramentos, Dios nos otorga la
capacidad de hacer realmente el bien
que queremos hacer”.

YouCat, n. 279

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Se ama a Dios si sabemos encontrarle y amarle

en los demds: familia, amigos, companieros, ... los pobres,
los que sufren, los mas necesitados.

La cancién “Perfume a tus pies” trata precisamente de no
conformarse con lo que somos y vivimos: hay que aspirar a
mds.

Por el Espiritu, que vive en nuestro corazon,
podemos sequir a Jestis y cumplir los Mandamientos.

4. Entonces, lo que se nos pide es
qgue hagamos un gran esfuerzo por
comportarnos como Jesus.

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

«;Qué tengo que hacer de bueno para
obtener la vida eterna?». Jesus responde:
«Si quieres entrar en la vida, guarda los
mandamientos»; y ahade después: «Y luego
veny sigueme» (Mt 19, 21).

“Ser cristiano es algo mas que una vida
correcta que se atiene a mandamientos.
Ser cristiano es una relacion viva con
Jesus. Un cristiano se vincula intima y
personalmente con su Sefory se pone
con él en camino hacia la vida eterna”.

YouCat, n. 348

Todo esto lo podemos hacer Unicamente
porque tenemos el Espiritu Santo, que es el
Amor mismo del Padre y del Hijo.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Los nifios son auténticas esponjas para absorber
lo que ven y escuchan de sus padres. Cuando estén cerca de
ti, no olvides que con tus gestos, tu tono de voz, tu lenguaje
corporal, estds esculpiendo su cardcter, sus virtudes, y
también sus defectos.




Juan Pablo Il - El Papa y los jovenes
Es un video conmovedor, que muestra el impacto de la
personalidad de un papa santo en los jovenes.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa
sobre cada uno de ellos: te proporcionard informacidn util
para explicdrselo mejor.

Deseamos ser felices, querer y que nos quieran,
tener amigos, vivir en familia; que el amoryla
verdad sean la luz que ilumine nuestro camino.

5. ;El tesoro que uno encuentra es para
disfrutarlo solo?

6. Pide a tus papas que te ensenen el video
de la cancion sobre el tesoro escondido.

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

En el fondo, todo lo que se propone esta
catequesis es que los hijos sean felices

y que los padres sean felices. Con una
felicidad auténtica, que sabe superar
cualquier adversidad, sufrimiento o derrota.
Capaz de pasar por encima de alegrias
pasajeras que, al final, se traducen en
simple busqueda egoista de un placer
individualista.

“El hombre (...) no puede encontrar su
propia plenitud si no es en la entrega
sincera de si mismo a los demas”.

Gaudium et Spes, n. 24

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Vler juntos la pelicula de Valivan (el tesoro
escondido). Encontrarse con Jesus es el mayor tesoro, que
garantiza nuestra felicidad. Encontrar ese tesoro da sentido
a todo lo demés, y sin él, nada tiene pleno sentido.

Fl Tesoro

Escordido

Dios Padre, por medio de Moisés, dio a su Pueblo
un Decalogo o Diez Mandamientos, que son una luz
que seiala el camino para amarlo, ser felizy hacer
felices a los demas.

7. Completa con ayuda de tus padres las
palabras que faltan.

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Los mandamientos no son un paquete de
“noes’, aunque algunos estén expresados
en forma negativa para significar su valor
absoluto. Son un paquete de “sies”: si a Dios
y a suamor, si a la vida humana, a la familia,
a la naturaleza creada; a los valores del
trabajo, del cuerpo, del sexo; a los deseos

y aspiraciones limpias, a la justiciay a la
misericordia. Por eso, en la perspectiva
cristiana, los mandamientos se entienden
desde las Bienaventuranzas: ellas retratan
el rostro de Cristo y de los cristianos.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: También en el deporte y en los juegos hay

reglas que cumplir, si no las cumplimos no se puede jugar.
Jugamos para tratar de superarnos. A veces también
hacemos alguna trampilla, en familia, y nos reimos; porque
lo més importante no es ganar, sino disfrutar del juego y de
la compafiia de los demés.

También los deportes tienen reglas, qué alegria da superar
nuestros limites.



Jesus enseio a vivir estos Mandamientos de una
forma nueva. Los resumid en dos: «Amar a Dios

y al préjimo» (Mt 22, 34-40). Para que podamos
cumplirlos con alegria y generosidad, sin separarlos
nunca, nos dio al Espiritu Santo que actua en
nuestro interior.

&. ;Cuales son los 10 mandamientos?

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

El mandamiento del amor abre el paso
al auténtico sentido de la libertad. Es
muy famosa la frase de San Agustin que
dice:"Amay hazlo que quieras” Te la
presentamos completa:

“Ama y haz lo que quieras. Si callas,
callaras con amor; si gritas, gritaras con
amor; si corriges, corregiras con amor;
si perdonas, perdonaras con amor. Si
tienes el amor arraigado en ti, ninguna
otra cosa sino amor seran tus frutos”

Eso si, el mismo Santo de Hipona afirmaba
que “la medida del amor es amar sin
medida”

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Seria estupendo que tus hijos supieran los 10
mandamientos de memoria. ;Acaso no son los mejores
indicadores para la felicidad? ;Por qué no haces “concursos”
con ellos y dar un premio a quien mejor los retenga?

/0. Mira con tus padres la parabola del Buen
Samaritano cantada por Valivan.

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

“Jesus nos invita a reflexionar. La
pregunta no es: «;quién es mi projimo?»,
sino ;de quién debo ser yo préjimo?
Préjimo no es el destinatario de la
misericordia, sino el que la practica.

Y Jesus nos lanza a actuar: que el amor
al préjimo sea como la encarnacioén de
nuestro amor a Dios y el mandamiento
supremo de la Iglesia y del cristiano. Con
tu [familia], con tu parroquia, ;como
podéis ser iglesia samaritana?”

La Biblia Joven, comentario a Lc 10, 25-37

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Sequro que puedes sugerir a tus hijos que
conforten a alguien de la familia, de sus amigos, de

su clase, que lo esté pasando mal por algin motivo:
enfermedad, incomprension, revés profesional, soledad,

El buen samaritano, cancion de Valivdn

Jesus, con la parabola del Buen Samaritano, nos
enseid que todo hombre, sea extranjero o enemigo,
es nuestro préjimo y tenemos que amarlo. Jesus, al
dar su vida por todos, nos mostré como quiere Dios
que los cristianos amemos al préjimo.

. ;Quién se pareceria mas a Jesus?

Asi nos dijo Jesus como tiene que ser nuestro amor:
«0s doy un Mandamiento nuevo: que os améis unos
aotros como yo os he amado. La sefial por la que
conocerdn todos que sois discipulos mios, serd que os
amdis unos a otros» (Jn 13, 34-35).

/1. ;Amar a los demas como Cristo nos
amé se demuestra con proezas y grandes
gestos?

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

El Sefor nos pide que seamos reconocidos




por una sefal -no dos, ni cuatro sefnales.
Solamente una: que nos amemos unos a
otros como El nos amo, con entrega, con
pasion, con cercania, hasta el final.

Esto no quiere decir que haya que hacer
gestos y proezas de pelicula. El libro de Rut,
escrito 4 o 5 siglos antes de Cristo, ...

..."nos descubre que lo esencial de la
vida esta en las cosas pequenas, en las
decisiones de cada dia, en la fidelidad a
quienes amamos y nos aman”.

La Biblia Joven, comentario al libro de Rut

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Explica a tus hijos que nunca deben olvidar dos
cosas antes de ir a dormir: 1) dar un beso a mama, y 2)
rezar. El Sefior nunca se olvida de nosotros: “;Puede una
madre olvidar al niilo que amamanta, no tener compasion
del hijo de sus entrafas? Pues, aunque ella se olvidara, yo
no te olvidaré” (Is 49, 15).

No me llames extranjero - Alberto Cortez y Facundo Cabral

Los que dividen y matan, los que roban, los que mienten, los
que venden nuestros suerios, ellos son los que inventaron esta
palabra: extranjero

Para hacer en familia: Oracion

/5. La oracidn es para rezarla en voz alta
con los nifos.

Gracias, Padre, porque nos has dado un
camino de vida: los Mandamientos.

Con su luz podemos hacer obras de
amor: dar de comer al hambriento;
visitar al que esta solo o enfermo;
consolar al que sufre; acoger al que no
tiene casa; perdonar las ofensas; orar

por todos.

Gracias, Padre, porque asi somos felices
y hacemos felices a los demas.

Madre Teresa: La misericordia de Dios
Testimonio impresionante sobre el perdon y la humildad.

B. Otros apartados

;Y siamino me cuadra?

Los mandamientos ;no son un capricho de
Dios, no coartan nuestra libertad?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Los mandamientos no se nos imponen,
coartando nuestra libertad, sino que nos
dicen cdmo somos y como hemos de
actuar para preservar nuestra condicion
humana y social, para lograr el fin que
deseamos en armonia con los demas; en
una palabra, para ser felices.

Decia la poetisa rumana Doria Cornea:
si rompes tus cadenas, te liberas; pero si
cortas con tus raices, mueres.

Un drbol sin raices acaba como en un desierto




Un periédico aleman publicd la idea de
que el Papa —la Iglesia catdlica-, con sus
posturas, “ha atentado contra la religion
que impera en este pais en la actualidad, a
saber, la «religion civil»".

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Benedicto XVI respondia a esta cuestion en
una entrevista diciendo:

“Cuando en nombre de la no
discriminacion se quiere obligar a la
Iglesia catolica a modificar su postura
(...), quiere decir que ella no debe vivir
mas su propia identidad y que, en lugar
de ello, se hace de una abstracta religion
negativa un parametro tiranico al que
todo el mundo se tiene que adherir.

(...) este desarrollo conduce cada vez
mas a la reivindicacion intolerante de
una nueva religion que aduce tener una
vigencia universal porque es racional,
mas aun, porque es la razén en si misma,
que lo sabe todo y que, por eso mismo,
sefala también el ambito que a partir
de ahora debe hacerse normativo para
todos”

Peter Seewald, Luz del mundo. Herder,
2010, p. 65

Lo que el hombre ha
perdido en el Siglo XX
no es la fe, sino la razoén

G.K. Chesterton

Para hacer familia: Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“(...) de ninguna manera podemos
entender la dimension erotica del amor
como un mal permitido o como un peso
a tolerar por el bien de la familia, sino
como don de Dios que embellece el
encuentro de los esposos”.

Amoris Laetitia, n. 152




Sesion con nifos indica la oracion final o de las que se
aprendieron en el tema 18.

Ademas de la formacion que reciben de 7. Aprender los puntos del catecismo
sus padres -que es la mas importante-, los numeros 7/ a 75,
ninos participan también en la catequesis
con sus pequenos colegas. Es un modo 8. Peticion: pedimos a Dios con fey
apropiado para que aprendan a vivir la fuerza que nos ayude a cumplir los
fe en la comunidad cristiana, a la vez que Mandamientos.
lo hacen los demas. Asi se refuerza y se
complementa lo aprendido en el hogar. 9. Entrega litargica del Decalogo
a los ninos, como un signo mas
Tema de incorporacion a la comunidad

parroquial y de unidad con el resto de

- cristianos del mundo.
1. Comenzamos con una oracion

espontanea, en silencio, precedida de 10. Acabamos rezando juntos la oracién
la Senal de la Cruz. final del tema.

2. Leey explicaeltema (lo que estd en
los cuadros sombreados: rojos, azules,
verde y crema) resaltando:

Fuente utilizada: Guia Bdsica del Catecismo
Jesus es el Senor.

¢  En el Bautismo, Dios nos da una
Vida nueva, que nos lleva a vivir los
Diez Mandamientos. Todos ellos se
resumen en el Mandamiento del
Amor.

¢ Los Mandamientos son como
caminos para ser felices y hacer
felices a los demas.

¢  Se conoce que somos cristianos
porque cumplimos los
Mandamientos.

3. Dialogo: ;jpor qué hay dos tablas?
(amar a Dios / amar al préjimo) /
ien qué se pueden resumir los Diez
Mandamientos?

4, Lectura: desde el lugar de la Palabra,
proclamar el pasaje de la entrega del
Decalogo (Ex 20, 1-18).

5. Canto: aprender algun canto
relacionado con el Mandamiento del
Amor (ej. «xUn mandamiento nuevo»,
«Ama si quieres ser feliz», ...).

6. Cadaunorevisa el compromiso
anterior y hace un nuevo compromiso
para ofrecerlo después a Jesus.
Sugiere que consista en concretar el
Mandamiento del Amor en alguna
de las obras de misericordia que




