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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Los tres primeros Mandamientos 
expresan el amor a Dios sobre todas 
las cosas. Conviene que repases los 
siguientes puntos del Compendio del 
Catecismo de la Iglesia Católica: 442-
454.

◊ El amor a Dios no excluye, sino que 
incluye a todos y todo lo demás. 
Pero el nuestro es un Dios celoso 
que no admite que nada ni nadie se 
anteponga a Él, porque Él tampoco 
ha antepuesto el amor que nos tiene 
ni a nada ni a nadie -ni a su propio 
Hijo-. Es, al mismo tiempo, un Dios 
agradecido que nunca se deja ganar 
en generosidad. La consideración 
meditada de los puntos del Catecismo 
que tratan sobre los tres primeros 
Mandamientos arrojan luz y ayudan 
al catequista a profundizar en esta 
realidad imponente.

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 

por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Jesús nos enseña a amar a Dios con todo el corazón 
y con todas las fuerzas. Del amor a Dios nace el 
verdadero amor al prójimo.

1. Los cristianos vemos aquí una invitación 
a tener a Dios siempre en el centro de 
nuestra vida ...

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

“Escucha, Israel: El Señor es nuestro 
Dios, el Señor es uno solo. Amarás, pues, 
al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, 
con toda tu alma y con todas tus fuerzas. 
Estas palabras que yo te mando hoy 
estarán en tu corazón, se las repetirás 
a tus hijos y hablarás de ellas estando 
en casa y yendo de camino, acostado y 
levantado; las atarás a tu muñeca como 

31. Amamos a Dios sobre todas las cosas
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un signo, serán en tu frente una señal; 
las escribirás en las jambas de tu casa y 
en tus portales”.

Dt 6, 4-8

Muchos judíos interpretan literalmente 
este texto. Los cristianos vemos aquí una 
invitación a tener a Dios siempre en el 
centro de nuestra vida, tanto en la interior 
como en la exterior. Todo nos nos lleva 
a Él y nos esforzamos por recordarlo. Un 
cristiano vive la fe siempre, en todas partes, 
a todas horas, sin limitarla a unos ratos 
aislados.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Podemos hacer actos de amor diciendo algo 
tan sencillo como “Dios mío, te amo.” o “Te quiero Jesús.” 
También hacemos actos de amor a Dios cuando ayudamos 
a alguien, le acompañamos, sonreímos, etc.

Savaoph, Dios Padre

Vale la pena leer y comentar el poema de Lope de Vega que se 
encuentra a continuación de esta imagen. 

El domingo, los cristianos celebramos que Dios es 
Señor de todas las cosas.

2. ¿Qué es lo que nos da a los cristianos la 
gracia que sustenta todo ....?

3. Pide a tus padres ver la película corta “La 
Eucaristía y tú”.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Un católico asiste el domingo o la 
víspera del domingo a la Santa Misa. En 
ese día se abstiene de todas la tareas 
que le impiden la adoración de Dios y 
que perturben al carácter de la fiesta, la 
alegría, la paz y el descanso”.

YouCat, n. 365

A lo largo de este curso ha ido apareciendo 
con frecuencia la necesidad que tenemos 
los cristianos de ir a misa todos los 
domingos y días que la Iglesia considera 
“fiestas muy grandes”. Si la Eucaristía es tan 
importante como sabemos, lo lógico es que 
participemos en ella porque lo deseamos, 
porque lo necesitamos, porque nos lo pide 
una conciencia delicada, para la que no 
cabe la indiferencia ante el acto sagrado 
más sublime. 

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Siempre entra en nuestros planes de los 
domingos la Santa Misa.

El vídeo “La Eucaristía y tú” presenta con estilo divertido y 
retro la importancia de la Eucaritía en la vida de un cristiano.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

¡Qué alegría vivir en paz, confiar unos en otros, 
respetar los dones de cada uno! 
A veces la violencia, la mentira, el egoísmo crecen 
en nosotros. Pero los cristianos intentamos vivir 
como Jesús. Él nos enseña a amar a Dios con todo el 
corazón y a cumplir su voluntad con alegría, como 
dice el primer Mandamiento:Amarás a Dios sobre 
todas las cosas.

4. ¿Es verdad que todavía hay gente que 
adora a imágenes de dioses, demonios o 
espíritus?

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

“Si Dios no existe, todo está permitido” 



3

le hace decir Dostoievski a uno de 
los hermanos Karamazov. Nietzsche 
apuntalará más tarde, “Dios ha muerto. 
Dios sigue muerto. Y nosotros lo hemos 
matado”. La muerte de Dios conducirá, 
según Nietzsche, al rechazo de los valores 
absolutos, de cualquier norma, … y así se 
llega al nihilismo.

Pero Dios no solo existe, sino que está muy 
cerca y nos quiere con infinito amor. Tanto, 
que nos ordena amarle sobre todas las 
cosas.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  En las conversaciones con tus hijos, cuando 
hables del futuro y de lo que deberían conseguir en su vida, 
procura elevar el punto de mira para no quedarte en el 
ámbito de los nuevos ídolos: el poder, el dinero, el éxito, …

Dios Padre es Señor de cielo y tierra. Él es la fuente 
de toda bondad y de todo amor. 
Amar a Dios es reconocer su grandeza. Su nombre es 
santo y debemos pronunciarlo siempre con respeto. 
No debemos usar el nombre de Dios para afirmar lo 
que es mentira o para esconder lo que es verdad. 
Esto dice el segundo Mandamiento: No tomarás el 
nombre de Dios en vano.

5. Los lugares que han sido tocados 
por Dios son santos. ¿Cómo debemos 
portarnos en el templo, al rezar o 
mencionar el nombre de Dios?

6. Si en alguna ocasión escuchas a gente 
hablar de Dios, de la Virgen, de los santos o 
de cosas santas sin respeto, procura hacer 
un acto de reparación.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El judaísmo rabínico prohíbe las imágenes 

que representan a Dios y no pronuncia 
su nombre: se trata de entender que lo 
divino está más allá de lo que se puede 
tocar con las manos o con los conceptos. 
Los cristianos heredamos del judaísmo la 
reverencia y el respeto por el nombre de 
Dios.

“Decir a alguien el propio nombre es 
una muestra de confianza. Al decirnos 
su nombre, Dios se da a conocer y nos 
concede, mediante este nombre, el 
acceso a Él (…). El nombre es la llave de 
acceso al corazón del Todopoderoso. 
Por eso es una falta grave blasfemar, 
maldecir usando el nombre de Dios y 
hacer falsas promesas invocando su 
nombre. El segundo mandamiento 
es por tanto una defensa de todo lo 
«santo». Lugares, objetos, nombres y 
personas que han sido tocados por 
Dios son «santos». La sensibilidad por lo 
santo se denomina reverencia”.

YouCat, n. 359

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Enseña a tus hijos que la blasfemia o la burla del 
nombre de Dios es un pecado por el que hay pedir perdón 
y reparar. Y que, si es oportuno –muchas veces se hace 
por ignorancia- hay que saber dar la cara y pedir que sea 
tratado con respeto.

Rafael pintó en 1509 una de sus obras maestras, que se 
conoce como “la disputa del sacramento”, y que se podría 

llamar mejor “la exaltación o la contemplación y el diálogo 
sobre la realidad asombrosa de la Eucaristía”.

El tercer Mandamiento nos propone: Santificarás las 
fiestas. Desde el principio los cristianos dedicamos el 
domingo y otras fiestas importantes a agradecer a 
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Dios todos los dones que Él nos ha dado. Sobre todo, 
al celebrar la Eucaristía, damos gracias a Dios por 
Jesucristo resucitado.

7. ¿Hay alguna forma especial de 
santificar las fiestas y así cumplir el tercer 
Mandamiento?

8. No acudir a la Misa en domingo o día de 
fiesta es una ofensa al Señor. Si alguna vez 
ocurre, conviene confesarse cuanto antes.

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

“Puesto que el domingo es una fiesta 
de Pascua que se repite cada semana, 
desde los primeros tiempos los 
cristianos se reúnen en ese día para 
celebrar a su Redentor, darle gracias y 
unirse con él y con los demás redimidos. 
Por eso es un objetivo central de todo 
cristiano consciente el «santificar» 
el domingo y las demás fiestas de la 
Iglesia. Sólo está dispensado quien tiene 
necesidades familiares urgentes o está 
obligado por tareas de importancia 
social. Puesto que la participación en 
la Eucaristía dominical es fundamental 
para la vida cristiana, la Iglesia declara 
como pecado grave el hecho de no 
asistir a misa sin tener un motivo 
justificado”.

YouCat, n. 345

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:   Enseña a tus hijos a seguir con atención la Misa 
del domingo. Pregúntales después por el Evangelio, para 
ver si han atendido, y dales un pequeño premio o alabanza 
si lo han hecho.

El amor del papa Francisco a la Eucaristía viene de lejos.

Descansamos, dedicamos tiempo a la familia, a los 
amigos, a visitar a los enfermos o ancianos.

9. El domingo cristiano tiene tres 
elementos esenciales ...

10. Fiestas de precepto, en las que también 
hay que ir a Misa, como el domingo, son ...

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

El domingo cristiano tiene tres elementos 
esenciales:

1. Nos recuerda la Creación del mundo 
e introduce el resplandor festivo de la 
bondad de Dios en el tiempo.

2. Nos recuerda el «octavo día de la 
Creación», cuando el mundo se renovó 
en la Resurrección de Cristo. Como dice 
una oración de la noche de Pascua, «oh 
Dios, que con acción maravillosa creaste 
al hombre y con mayor maravilla lo 
redimiste».

3. Retorna el motivo del descanso, pero 
no solo para santificar la interrupción 
del trabajo, sino para indicar que el 
verdadero descanso es el que tiene por 
centro a Dios.

Ref. YouCat, n. 364

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:   Visitamos a nuestros parientes, hacemos planes 
familiares, procuramos que los demás lo pasen bien con 
nosotros. Es la fiesta de la familia.…

Canción de Jaime Olguin, “Descanso en Ti”. Podríamos añadir 
que descansar en Dios es lo que nos permite entregarnos a los 

demás con fuerzas renovadas.
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Estos Mandamientos nos hacen libres y son la fuente 
del amor a los demás: «Amarás al Señor tu Dios 
con todo el corazón, con toda el alma y con todas las 
fuerzas» (Dt 6, 5).

11. Cuando se ama a Dios, más que peso, los 
mandamientos son algo así como ...

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

Los tres primeros mandamientos nos 
mandan querer mucho a Dios. Si no se 
ama a Dios de verdad, los mandamientos 
parecen un peso con el que no tenemos 
más remedio que cargar y llevar sobre los 
hombros. Pero cuando se ama a Dios, más 
que peso, los mandamientos son algo así 
como las alas de las aves; parece que pesan, 
pero les permiten volar; ya dijo Jesús que 
su yugo era suave y su carga, ligera.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:   Cada familia tiene su manera de mostrar el 
afecto mutuo: saludos, un beso, una sonrisa, unas palabras. 
Vivirlas con frecuencia y naturalidad.

Cantos de TAIZE - En ti, Señor, reposa todo mi ser

Para hacer en familia: Oración 

13. La oración es para rezarla en voz alta 
con los niños. 

¡Omnipotente, altísimo y bondadoso 
Señor!

A Ti la alabanza, la gloria y el honor.

Tan solo Tú eres digno de toda 
bendición.

Criaturas del Señor, bendecid al Señor.

Bendigamos al Padre y al Hijo con 
el Espíritu Santo, ensalcémoslo con 
himnos por los siglos.

BENDECID AL SEÑOR - Cantos de Taizé

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

Tanta insistencia en los primeros 
mandamientos, ¿no convierten la fe 
católica en un espiritualismo? ¿No sería 
mejor hacer hincapié en la caridad 
y asistencia al prójimo, los pobres y 
necesitados?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La adoración, el agradecimiento y la 
petición de perdón a Dios nos llevan a 
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la fuente 
misma de la 
caridad. Él 
es quien nos 
ha amado 
primero y nos 
ha enseñado 
a vivir 
entregando 
nuestra vida 
al servicio de 
los demás. 
Es nuestra 
fuente de 
caridad y de 
altruismo, 
es la causa 
y la fuerza de nuestra perseverante 
preocupación por los demás.

Por el contrario, el olvido de Dios es la 
puerta que nos conduce al egoísmo y 
a la adoración de falsos ídolos: dinero, 
poder, placer y al olvido o al desprecio de 
los demás (usados como medio o como 
objetos, ignorando su dignidad).

_________

En muchos ámbitos está de moda el 
esoterismo, que promueve la confianza 
en elementos mágicos, en la intervención 
de espíritus y dioses mitológicos. ¿Es 
compatible con la fe cristiana?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Muchas personas hoy en día hacen 
yoga por razones de salud, participan 
en cursos de meditación para estar en 
silencio y recogimiento, o asisten a 
talleres de danza para hacer una nueva 
experiencia de su cuerpo. No siempre 
estas técnicas son inofensivas. A veces 
son el instrumento para una doctrina 
ajena al cristianismo, el esoterismo. 
Ningún hombre sensato debe compartir 
esta cosmovisión irracional en la que 
abundan los espíritus, los duendes y los 
ángeles (esotéricos), en la que se cree 
en la magia y los «iniciados» poseen 
un conocimiento secreto que se oculta 
al «pueblo llano». Ya en tiempos del 

antiguo Israel se desenmascararon las 
creencias en dioses y espíritus de los 
pueblos vecinos. Sólo Dios es el Señor; 
no hay ningún otro dios fuera de él. 
Tampoco hay ninguna técnica mágica 
mediante la cual se pueda conjurar 
«la divinidad», imponer sus deseos al 
universo y salvarse a sí mismo. Mucho 
del esoterismo es, desde el punto de 
vista cristiano, superstición y ocultismo” .

YouCat, n. 356

Imágenes de esoterismo

_________

¿Es el ateísmo un pecado contra el primer 
mandamiento?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“El Ateísmo es un pecado en cuanto 
rechazo o negación de la existencia de 
Dios. Pero la imputabilidad de esta falta 
puede quedar ampliamente disminuida 
en virtud de las intenciones y las 
circunstancias.

La frontera entre la imposibilidad 
práctica de creer y la resistencia a 
creer es con frecuencia imprecisa. La 
actitud de rechazar la fe sencillamente 
como algo sin importancia, sin haberla 
examinado detalladamente, es con 
frecuencia más grave que algún ateísmo 
teórico”.

YouCat, n. 357

Lo que hoy predomina, más que un 
ateísmo teórico, es un ateísmo práctico: 



7

vivir como si Dios no existiera. Y en el 
fondo, todos esos ateos prácticos están 
adorando a los “falsos dioses de la muerte”, 
como explicó en Sidney (18.VII.2008) 
Benedicto XVI: el dios de los bienes 
materiales, del amor posesivo y del poder. 
Hay que elegir la vida y no la muerte: elegir 
el amor, el servicio y la generosidad.

Los creyentes de distintas religiones de una ciudad replicaron 
a una campaña de ateísmo radical con una campaña 

publicitaria positiva, sostenida por subscripción popular.

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Es importante ser claros en el rechazo 
de toda forma de sometimiento sexual. 
(…) En el matrimonio, esta recíproca 
«sumisión» adquiere un significado 
especial, y se entiende como una 
pertenencia mutua libremente elegida, 
con un conjunto de notas de fidelidad, 
respeto y cuidado”.

Amoris Laetitia, n. 156

_________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊ El significado concreto y actual de 
los tres primeros Mandamientos.

◊ Jesús es el que nos enseña a amar 
a Dios sobre todas las cosas: con 
todo el corazón, el alma y las 
fuerzas.

◊ El amor a Dios nos lleva a amar 
más a los demás.

3. Concurso: fiestas de precepto en las 
que hay que ir a Misa. 

4. Diálogo: ¿qué dice el segundo 
Mandamiento? ¿puede un cristiano 
hablar mal de Dios, de la Virgen 
o de los santos? ¿y decir cosas 
feas utilizando su nombre? ¿Qué 
deberíamos hacer si escuchamos a 
alguien decirlo?

5. Actividad: realizar un mural sobre 
cómo los cristianos santificamos las 
fiestas. Debería incluir los elementos: 
celebración de la Eucaristía, oración, 
descanso y vida familiar. 

6. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso para ofrecerlo después a 
Jesús. Sugiere que consista en seguir 
cumpliendo el precepto dominical.

7. Repasar otra vez los puntos del 
catecismo números 71 a 78.

8. Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema, explicando que es 
una oración de alabanza a Dios: no 
le pedimos nada, lo alabamos por lo 
que Él es. Amamos a Dios y por eso lo 
alabamos.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


