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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊	 Del amor a Dios nace el amor al 
prójimo, del que debemos respetar 
tanto su persona como todo lo que le 
pertenece. Conviene que repases los 
siguientes puntos del Compendio del 
Catecismo de la Iglesia Católica: 503-
526, 531-533.

◊	 El desprendimiento, la veracidad y la 
sinceridad y el respeto a los demás 
y a lo que poseen son virtudes que 
nos dan señorío sobre las cosas y 
situaciones y nos acercan a los demás. 
Con la integridad de su vida, el 
catequista hace amigos y los atrae a 
Dios.

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 

fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Dios ha puesto todos los bienes de la tierra al 
servicio de los hombres.

1. ¿Una persona puede hacer lo que le 
venga en gana con los bienes y riquezas 
que posee?

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

Durante el tiempo que vivimos en la 
tierra debemos considerarnos como 
administradores de las riquezas que 
poseemos, sean muchas o pocas. Al Cielo 
llevaremos nuestras buenas obras, y nada 
más. Como recuerda el papa Francisco, “el 
sudario no tiene bolsillos”.

“El séptimo mandamiento no solo 
prohíbe quitarle algo a alguien, 
sino que exige también la justa 
administración y el reparto de los bienes 
de la tierra, regula las cuestiones de 
la propiedad privada y del reparto de 
los rendimientos del trabajo humano. 
Igualmente se denuncia en este 
mandamiento el reparto injusto de las 

33. Amamos a los demás como hermanos
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materias primas. (…) estamos obligados 
por la fe a luchar por la protección de 
la Creación y la preservación de sus 
recursos naturales”.

YouCat, n. 426

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  ¿Vivimos la pequeña ecología doméstica: apagar 
luces innecesarias, ajustar la calefacción sin pasarse, 
ahorrar agua, separar lo reciclable, reutilizar …? ¡Muchos 
pocos hacen tanto…!

La voz del Papa. Cuidar nuestra casa, la de todos. Compartir.

Jesús nos ha enseñado a compartir lo que tenemos y 
a no poner el corazón en las cosas materiales.

2. ¿Entonces debemos compartir o regalar 
las cosas que nos sobran?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Hay pobreza material, intelectual, 
cultural y espiritual. Los cristianos 
deben cuidar con atención, caridad 
y constancia de los necesitados de la 
tierra. Pues en ningún otro aspecto 
son tan claramente medidos por Cristo 
como en la forma en la que tratan a 
los pobres: «Cada vez que lo hicisteis 
con uno de estos mis hermanos más 
pequeños, conmigo lo hicisteis»”.

YouCat, n. 449

El Señor nos quiere muy “limosneros” y la 
limosna es generosa cuando cuesta. La 
alabanza de Jesús a la viuda pobre en el 
Templo expresa bien esta realidad.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Compartimos las aficiones y producciones 
artísticas de toda la familia. El arte no es solo cosa de 

genios, es otra manera de ver y mirar a la realidad. 
Compartimos el arte, cada uno tiene sus talentos.

¿Convertir una caja en el mejor juguete?

El Espíritu Santo nos da fuerza para decir siempre la 
verdad.

3. ¿Y por qué necesitamos que el Espíritu 
Santo nos ayude?

4. Película de Valiván sobre el fariseo y el 
publicano.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La verdad consiste en adecuarse a la 
realidad, y hacerle justicia. Cada uno tendrá 
una forma distinta de valorarla, pero no 
puede negarla. Ama la verdad quien la 
busca: con rectitud, sin amoldarla a sus 
intereses personales y a sus apetencias; 
quien se molesta por salir de la ignorancia y 
se compromete.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Uno de los enemigos de la verdad es la 
superficialidad: ayuda a tus hijos, desde pequeños, a 
pensar lo que dicen, analizar lo que sienten, examinar las 
razones de su comportamiento. ¡Ojo!, no hay que pasarse 
por el otro extremo y que se crean el oráculo de Delfos, don 
Sabelotodo o Juzgasobretodo.

La parábola del fariseo y el publicano - Valiván
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Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Jesús nos pide que tratemos a los demás como 
queremos que los demás nos traten a nosotros. De 
esta manera, aprenderemos a vivir como hermanos.

5. ¿A quiénes de entre los demás debemos 
tratar como queremos que nos traten a 
nosotros?

6. Habla con tus papás: ¿Trato a los demás 
como si fueran mis hermanos? ...

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

Con “los demás”, Jesús se refiere a todo 
el mundo. Es difícil entenderlo, porque 
hacia el desconocido solemos sentir 
indiferencia o, como mucho, un respeto 
lejano. El mandato del Señor exige salir de 
uno mismo, pensar en los demás, en cómo 
querríamos ser tratados por ellos.

Pues bien, sin esperar a que ellos tomen la 
iniciativa, somos nosotros –los cristianos- 
quienes debemos tomarla. Ese “sin 
esperar” también se traduce en no esperar 
correspondencia, aplauso, reconocimiento, 
afecto, … lo hacemos porque así lo hizo y 
lo enseñó Jesús.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Si tus hijos te cuentan que algún compañero lo 
pasa mal, por lo que sea, anímales a que se acerquen a él.

Esta imagen de un policía de Nueva York dando unas botas a 
un hombre descalzo que pedía dinero en la calle ha causado 
sensación en Estados Unidos a través de Facebook.

 El respeto a los bienes de los demás es una norma 
básica de convivencia y solidaridad. El séptimo 
Mandamiento: No robarás, nos pide que respetemos 
a las personas y a sus bienes cuidando de todos los 
seres de la Creación.

7. ¿Qué es el consumismo?

8. Pide a tus papás que te enseñen el vídeo 
de la chica de las patatas fritas.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“El séptimo mandamiento declara el 
destino y distribución universal de 
los bienes; el derecho a la propiedad 
privada; el respeto a las personas, a sus 
bienes y a la integridad de la creación. 
La Iglesia encuentra también en este 
mandamiento el fundamento de su 
doctrina social, que comprende la recta 
gestión en la actividad económica y en 
la vida social y política; el derecho y el 
deber del trabajo humano; la justicia y la 
solidaridad entre las naciones y el amor 
a los pobres”.

Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica, n 503

Vale la pena estudiar un poco (leer, 
meditar) los principios de la doctrina social 
de la Iglesia. Así, la intervención de los 
cristianos en la vida pública estaría más de 
acuerdo con sus convicciones.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Hacer que la ropa, los muebles, los juguetes, los 
libros … todas las cosas que usamos, duren. Una auténtica 
educación cristiana inculca amor a la sobriedad y el 
desprendimiento, y advierte sobre los peligros del derroche 
y el consumismo..

¿Qué te dice este vídeo?
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La verdad es como una luz que ilumina el camino. 
Quien dice la verdad está cerca de Dios y de los 
demás. Jesús nos llama a ser leales y sinceros, como 
Él lo fue, aunque nos cueste. El octavo Mandamiento 
dice: No darás falso testimonio ni mentirás. Es una 
invitación a vivir en la luz, pues todo hombre tiene 
derecho a la verdad.

9. ¿Es sincero quien le dice “eres una gorda” 
a una chica que de verdad le parece que es 
muy gorda?

10. Pide a tus papás que te enseñen el 
cuadro de Norman Roxkwell y habla con 
ellos. ¿Qué quiere decir esta sucesión de 
imágenes? ...

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

“Ser veraz significa que uno actúa con 
sinceridad y habla con franqueza. La 
persona veraz evita la duplicidad, la 
simulación, el dolo y la hipocresía. La 
forma más grave de faltar a la veracidad 
es el perjurio. 

Un mal grave en toda comunidad 
es hablar mal de otras personas y la 
transmisión de lo oído: A dice a B «en 
confianza» aquellas cosas desfavorables 
que C ha dicho sobre B”.

YouCat, n. 455

La sinceridad es una virtud que atiende a 
tres interlocutores: los demás, tú mismo y 
Dios. No es una técnica de marketing, ni 
tiene nada que ver con la espontaneidad 
irreflexiva, y mucho menos con la grosería 
o la impertinencia. Sabe cuándo hablar y 
cuándo callar.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:   Hay que esforzarse en casa por hablar 
siempre bien de los demás y no proclamar cosas malas 
que conocemos de ellos, aunque fueran verdaderas. Lo 
que haya que corregir, se dice a quien corresponda, con 
sinceridad, amabilidad y delicadeza.

Norman Rockwell 
“Las malas lenguas” (The gossip), 1948

A la derecha, actualización inspirada en fotografías,  
Bill Wadman, 2013

El décimo Mandamiento: No codiciarás los bienes 
ajenos, nos llama a ser libres, a no ser esclavos de las 
cosas y a no desear lo que los demás tienen.

11. ¿Por qué es malo desear algo bueno 
o bonito que tiene otro, si no llego a 
robárselo?

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

“Un cristiano debe aprender a distinguir 
los deseos razonables de los injustos 
e irrazonables y adquirir una actitud 
interior de respeto ante la propiedad 
ajena. De la avidez provienen la codicia, 
el robo, la rapiña y el fraude, la violencia 
y la injusticia, la envidia y el deseo 
ilimitado por apropiarse de los bienes 
ajenos”.

YouCat, n. 465

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:   En alguna ocasión haz ver a tus hijos que la 
publicidad de televisión incita a comprar, gastar y desear 
bienes, con falsos motivos: destacar sobre los demás, 
conseguir placer, promete lo que no puede dar… Ser 
sobrios es ser señores de nosotros mismos, no esclavos del 
capricho ni del consumismo.

Francisco: la codicia corrompe el corazón del hombre.
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Jesús nos invita a ser generosos, a amar a los demás 
y a no andar preocupados por tener muchas cosas. 
Recordemos que hay más alegría en dar que en 
recibir.

12. ¿Se puede uno alegrar de que otros 
sean más inteligentes, más divertidos o 
más guapos?

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

Esto es más fácil decirlo que hacerlo. 
Vivimos en una sociedad consumista 
donde el ambiente incita a comprar, gastar 
y desear nuevos bienes. Consideramos 
necesarias cosas que hace unas pocas 
décadas parecían un lujo. En parte, es 
resultado del progreso, algo estupendo. 
Pero también en parte, nos hemos hecho 
más cómodos, ávidos de poseer y de estar a 
la última.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:   Pedir las cosas por favor y dar gracias no es solo 
ser amable: es el modo de descubrir nuestra dependencia 
de los demás y, sobre todo, de Dios.

El número de visualizaciones de este vídeo (muy superior a un 
millón de visitas) demuestra que la generosidad tiene gran 

atractivo y repercute en los demás.

Dice el Salmo 15: «¿Quién está cerca de Ti, Señor? El 
que dice la verdad de corazón».

13. ¿Sabes qué es la coherencia?

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

La filosofía, la teología, toda la ciencia, 
avanzan en búsqueda de la verdad. Hay 
pocos conceptos que hayan sido más 
estudiados que la verdad, y también pocos 
que hayan sido más manipulados.

La verdad a la que se refiere el texto 
sagrado –está cerca del Señor quien 
dice la verdad de corazón- es la actitud 
sincera de una persona coherente y recta. 
¿Consideras que tu vida es coherente con 
tus principios? ¿o dejas que pase sin más, 
sin rectificar el rumbo para llegar a donde la 
verdad te debería llevar? Como bien reza el 
refrán, quien no vive según piensa, acaba 
pensando según vive.

En este conjunto escultórico, la verdad arranca las dos 
lenguas (el doble lenguaje) de la falsedad y desenmascara su 

verdadero rostro de rasgos grotescos.

Para hacer en familia: Oración 

15. La oración es para rezarla en voz alta con 
los niños. 

Señor, ayúdanos a decir siempre 
la verdad y a respetar a nuestros 
hermanos; a no hacer daño a nuestro 
prójimo y a no tener envidia de los otros.

Nosotros queremos estar alegres 
porque sabemos compartir nuestras 
cosas, porque, con tu ayuda, podemos 
preocuparnos de las necesidades de los 
demás.

¡Gracias te damos, Señor, por tus 
Mandamientos que son como una 
lámpara en nuestro camino, que nos 
ayudan a encontrarte y a vivir en paz 
con los demás!
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B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

La Iglesia es aliada del capitalismo, que ha 
producido muchas injusticias a lo largo de 
la vida

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Un capitalismo que no esté insertado 
en un ordenamiento jurídico sólido 
corre el riesgo de desvincularse del 
bien común y de convertirse en un 
mero instrumento del afán de lucro 
de algunos. A esto se opone la Iglesia 
decididamente. Por el contrario, 
aprueba una economía de mercado 
que esté al servicio del hombre, evite 
los monopolios y garantice a todos el 
suministro de los bienes y el trabajo 
necesarios para vivir.

La doctrina social de la Iglesia valora 
todas las organizaciones sociales en 
función de su servicio al bien común 
(...)”. 

YouCat, n. 442

Lo mejor, Cantinflas

_________

¿Por qué no apoya la Iglesia claramente 
los movimientos antiglobalización, que 
luchan por remediar las injusticias a escala 
mundial?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“La globalización en principio no es 
buena ni mala, sino la descripción de 
una realidad a la que se debe dar forma. 
«Surgido en los países económicamente 
desarrollados, este proceso ha 
implicado por su naturaleza a todas las 
economías. Ha sido el motor principal 
para que regiones enteras superaran 
el subdesarrollo y es, de por sí, una 
gran oportunidad. Sin embargo, sin la 
guía de la caridad en la verdad, este 
impulso planetario puede contribuir 
a crear riesgo de daños hasta ahora 
desconocidos y nuevas divisiones en la 
familia humana» (Benedicto XVI, Caritas 
in Veritate) (...)”.

YouCat, n. 446

“¡Eso no se hace!” - Un vídeo que apela a la conciencia

_________

¿Es la globalización una tarea solo de la 
política y la economía?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Hoy no solo es necesario el 
fortalecimiento de las instituciones 
políticas supraestatales, sino también la 
iniciativa de personas y grupos sociales 
que se dediquen a la economía en las 
regiones más pobres del mundo, no en 
primer lugar a causa del beneficio, sino 
partiendo de un espíritu de solidaridad y 
de caridad. Junto al mercado y al Estado 
es necesaria una sociedad civil fuerte”.

YouCat, n. 447

La pobreza no es un anuncio, ni se elige. El siguiente vídeo 
hace una reflexión cómica sobre este asunto.



7

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“La virginidad y el matrimonio son, y 
deben ser, formas diferentes de amar, 
porque «el hombre no puede vivir sin 
amor. Él permanece para sí mismo un 
ser incomprensible, su vida está privada 
de sentido si no se le revela el amor»”.

Amoris Laetitia, n. 161

_________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1.	 Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2.	 Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

Recordar el séptimo, octavo y décimo 
Mandamientos. Explicar el sentido 
positivo de estos Mandamientos y la 
acción de la Trinidad en nosotros, que 
nos ayuda a:

◊	 Respetar al prójimo y sus bienes. 
Dios nos los ha dado como regalo.

◊	 Ser libres antes las cosas. Los 
bienes son comunes y hay que 
compartir todo lo que tenemos. 
Jesús nos enseña a hacerlo. Es 
nuestro Maestro y modelo.

◊	 Decir siempre la verdad y no 
ocultar nada. El Espíritu Santo nos 
ayuda.

3.	 Actividad: desde el lugar de la 
Palabra, proclamar el Evangelio 
donde Jesús nos invita a ser 
generosos y a no andar preocupados 
por las cosas materiales (Mt 5, 25-35).

4.	 Diálogo. A partir de algunas fotos 
donde se vean las condiciones 
de pobreza de la gente, dialogar: 
¿Cómo ha de vivirse la fraternidad? 
¿Tratamos a los demás como si fueran 
mis hermanos? ¿Qué cosas solemos 
acaparar? ¿Qué cosas podríamos 
compartir? 

5.	 Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo compromiso 
para ofrecerlo después a Jesús. 
Sugiere que consista en preguntar a 
los padres qué podríamos compartir 
como familia con algún necesitado, 
y llevarlo luego a la práctica. / 
También se les puede explicar el día 
del ayuno voluntario que promueve 
Manos Unidas: por solidaridad con 
quienes pasan hambre, podemos 
voluntariamente decidir ayunar un 
día. Especialmente en tiempo de 
Cuaresma.

6.	 Acabamos rezando juntos la oración 
final. Recordar que la Iglesia ora por 
los que tienen necesidades y dedicar 
un rato de la oración a pedir por las 
personas necesitadas que los niños 
conozcan.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


