Seslon con padres / Seslon con nWLiros

douesits Familiar

38. Celebramos la Eucaristia en el dia del Senor

11. ORACION

#

a entender nuestro dia a dia y los mejores caminos para
relacionarnos con Dios y con el prdjimo. Tus hijos ven estos
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos
para preparar el terreno.

Formacidn del Catequista

¢ Este es el primer tema del nucleo
IX“La Eucaristia. Nos alimentamos
con el Cuerpo y la Sangre del Sefior”.
Conviene que repases los siguientes Se conoce que somos cristianos porque nos reunimos
puntos del Compendio del Catecismo de los domingos para celebrar la Resurreccion del
la Iglesia Catdlica: 277-294, 450-454. Seiior.

¢ La Eucaristia es el centro de la vida
de la Iglesia y de cada cristiano. El
catequista encuentra en ella la fuente
de su vida interior, la fuerza y eficacia
de su labor evangelizadora, la razén
de ser de su mision. Esta realidad

/.Y entonces, ;qué ocurre si no vamos a
misa los domingos?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

se traduce en el deseo de recibir la
comunion con frecuencia -diaria, si
fuera posible- y de estar ratos junto al
sagrario.

“El domingo es el centro del tiempo
cristiano, porque en el domingo
celebramos la Resurreccion de
Jesucristo y cada domingo es una fiesta

de Pascua en pequefio. Si el domingo

es menospreciado o eliminado solo
quedan dias laborables en la semana.

El hombre, que ha sido creado para la
alegria, acaba como animal de trabajo

y consumista idiotizado. En la tierra
debemos aprender a celebrar como es
debido, de lo contrario no sabremos qué
hacer con el cielo. En el cielo se da el
domingo sin fin”.

La sesion con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunidn se traten, si
hay tiempo (los padres complementaran
por su cuenta), los siguientes puntos:

El catecismo al rescate
Elvideo es una alabanza a Dios por la maravilla de la

El catecismo Jesus es el Serior destaca una serie de naturaleza.
puntos breves que son un resumen bdsico del contenido
fundamental, las ideas mds sencillas y claras que nos ayudan

YouCat, n. 187

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en




familia”: Nos arreglamos para asistir a la misa del
domingo. Por fuera: ropa, perfume, colonia. .. Por dentro:
oraciones, deseo de estar con el Sefior, de recibirle. ..

La explicacion transmite la fuerza del joven que explica la
razon de participar en la Eucaristia los domingos.

Dios Padre nos convoca en su casa para celebrar esta
fiesta.

2. ;Qué podemos hacer para valorar mas la
Misa, sin aburrirnos y sacando provecho?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

En la medida en que aprendemos qué
quiere decir cada parte de la misa,

la seguimos con interés y atencion y
rezamos, el velo se descubre en parte y nos
asomamos al apasionante encuentro con
nuestro Redentor.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Ensefia a tus hijos, con tu ejemplo y con tus
sugerencias, a participar en la Misa, con piedad y devocion:
oraciones, cantos, didlogos, posturas, ...

Because He lives (Amen) - Matt Maher

La participacion en la Eucaristia es, para todo
bautizado, el centro del domingo y de su vida
cristiana.

5. iPor qué razén hay tantos cristianos que
no responden a esta invitacion?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

La parabola de los invitados a la boda

se cumple a la letra cada vez que somos
invitados por la Iglesia a participar en la
Santa Misa los domingos y grandes fiestas.
iPor qué razdén hay tantos cristianos que no
responden a esta invitacién? Es la misma
razon que daba Jesus a sus discipulos
cuando le preguntaron por qué hablaba en
parabolas.

“(...) porque miran sin ver y escuchan
sin oir ni entender. Asi se cumple en
ellos la profecia de Isaias: “Oiréis con
los oidos sin entender; miraréis con los
0jos sin ver; porque esta embotado

el corazén de este pueblo, son duros
de oido, han cerrado los ojos; para

no ver con los 0jos, ni oir con los
oidos, ni entender con el corazén, ni
convertirse para que yo los cure. Pero
bienaventurados vuestros ojos porque
ven y vuestros oidos porque oyen”.

Mt13,13-16

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Si tenemos planes para el fin de semana, nos
organizamos para participar en la Misa. Tenemos también
la posibilidad de celebrarla el sabado por la tarde.

-
Es tan'hermosclquelcomo una esposa ofrece su
cuerpo.a su esposoj el esposo ofrezca su

Lo que se dice en el video sirve para que cualquier adulto con
un poco de fe reflexione sobre su actitud ante la Eucaristia.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa
sobre cada uno de ellos: te proporcionard informacion dtil




para explicdrselo mejor.

El domingo es un dia de familia, de descanso y de
visitas. Para los cristianos es un dia muy especial.
Damos gracias a Dios porque ha creado todas las
cosas, nos ha dado la vida y nos invita a disfrutarla.
Pero todavia la fiesta es mas grande porque el
domingo es el dia del Sefior resucitado. Desde hace
mas de dos mil aios, la comunidad cristiana se
reune para celebrarlo en la Eucaristia. No podemos
vivir sin el domingo.

4.Tu papa o tu mama te podran decir las
palabras que faltan:

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Sin el domingo no podemos vivir. Esto

es lo que contestd un martir de Abitinia

a quienes le preguntaron por qué razén
se obstinaba en reunirse los domingos
cuando eso estaba prohibido por el
emperador de Roma. No les entraba en

la cabeza que estuviesen dispuestos a
morir por asistir a una simple reunion. Y la
respuesta es clara: sin celebrar el domingo
no podemos vivir. De la misma manera
que sin la comida no puede alimentarse el
cuerpo y antes o después llega la muerte
por inanicion, asi tampoco cabe la vida
cristiana sin el alimento eucaristico.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Los nifios, y los adultos también, deben aprender
arezar con las palabras y con el cuerpo: posturas y gestos
que expresan devocion y recogimiento.

!.‘ohac@_n&o; para mostrar-reverencia;
como también lo hacemos durante’la
procesion de entrada o salida,
\ o

Explicacion del significado de las posturas en la misa

En la Eucaristia nos reunimos en el nombre del
Seior, escuchamos su Palabra, damos gracias al

Padre, nos ofrecemos a El unidos a Jesucristo, nos
alimentamos con el Pan de Vida y somos enviados a
la mision.

5.Video de Cath Stuff sobre la Santa Misa:
;qué idea se transmite con la imagen de la
fuente?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: El salmo 112, que se canta de diversas maneras,
dice: “jQué alegria cuando me dijeron: vamos a la casa del
Serior!”. Siempre que lleves a los nifios a Misa deberian ver
que lo hacéis con alegria, aunque a veces cueste.

Al comenzar la Misa, con la alegria de estar reunidos
en el nombre del Seiior, hacemos la Seial de la Cruz:
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
El sacerdote nos saluda: E/ Serior esté con vosotros.

6. Al comenzar la Misa, el templo -bonito o
feo, da igual- se convierte en ...

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Dios —Padre, Hijo y Espiritu Santo- no es
espectador, sino creador de este espacio
transformado en que entramos al comenzar
la Misa. El templo, da igual que sea bonito
o feo, se convierte en el cielo terrestre, un
espacio celeste donde Dios vive y se pasea,
como afirmaba el Patriarca German (de la
Iglesia oriental).

.(‘ ‘., : %“




Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: El Santo Cura de Ars decia “jQué feliz es ese
Angel de la Guarda que acomparia al alma cuando va a
Misa!”. Tus hijos pueden imaginar que a la Misa asiste la
corte celestial y que os encontrdis rodeados de angeles. Con
los ojos de la carne no se ven, pero si se ven con los ojos de
la fe.

Después pedimos perdon a Dios: Yo confieso ante
Dios todopoderoso y ante vosotros, hermanos, que he
pecado...

7. ;Por qué hay que pedir perdén a Dios
con el “Yo confieso” cada vez que empieza
la Misa?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Esta claro que, cuando se pide perdén a
alguien, la actitud acompana a las palabras.
(Es esa mi actitud al rezar el “Yo confieso ..."
o ante el Dios todopoderoso me permito
decir que lo siento y pensar en otra cosa?

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Procura alabar delante de tus hijos a las personas
que piden perdon en pablico. No suelen ser demasiados, asi
que habrd que estar atento.

A continuacion lo alabamos con gozo, diciendo:
iGloria a Dios en el Cielo y en la tierra paz a los
hombres que ama el Seior!

. El domingo es el dia que damos gracias a
Dios de forma especial, ...

9. Gloria de Vivaldi.

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“Insertado al inicio de la celebracién
eucaristica, el Gloria quiere subrayar
la continuidad que existe entre el

nacimiento y la muerte de Cristo,

entre la Navidad y la Pascua, aspectos
inseparables del unico y mismo misterio
de salvacion”.

Benedicto XVI, Audiencia General,
26.X11.2006

Para hacer en familia: Oracion

/1. La oracién es para rezarla en voz alta con
los ninos.

“Lampara es tu palabra para mis pasos,
luz en mi sendero”.

Salmo 118, 105

ES EL AGUA EN EL DESIERTO
Y EL CALOR EN ELINMIERNO

La cancion de Marcela Gandara es bonita y sirve para
meditar.

B. Otros apartados

;Y siamino me cuadra?

;C6mo se puede dar tanto valor a una
celebracion que se repite siempre, sin
apenas nada nuevo?



El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“Se critica con frecuencia a la Iglesia,
como si Unicamente fuera una
asociacion de hombres méas o menos
se realiza diariamente de un modo
por cada uno de nosotros y quiere

con él. Como seres transformados

lo demas que la Iglesia es también, es
secundario.”

YouCat, n.217

Esto de la“obligacion” de ir a misa los
domingos y otras fiestas no me parece
bien. En materias tan personales, cada uno
debe obrar segtin su conciencia y animo.
;Qué mas da ir a Misa otro dia?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Todos vivimos en un contexto lleno de
obligaciones para asistir a eventos de
diverso tipo: profesionales, sociales,

familiares, etc. La pretension de desligarse

del deber de “estar ahi”, con puntualidad,
seria infantil y manifestaria muy poca
estima de los demas. En cuestiones de fe
ocurre lo mismo.

El creyente sabe que tiene una cita con
Dios donde acontece algo extraordinario,

que influye en mividay en la de los demas.

buenos. En realidad, la Iglesia es lo que
misterioso sobre el altar. Dios se entrega
transformarnos mediante la comunién

deberiamos transformar el mundo. Todo

Ademas, seria penoso que un hijo fuera a
ver a su padre “por obligaciéon”: eso se hace
por carifo. La indiferencia por las cosas de
Dios, relegarlas a la cola de mis prioridades,
expresa desconocimiento, superficialidad y,
en definitiva, “no haberse enterado”. Quien
se encuentre en esa situaciéon deberia rezar
mas y pedir gracia para entenderlo y vivirlo.

Para hacer familia : Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“(...) la Iglesia no puede y no quiere
conformarse a una mentalidad de
intolerancia, y mucho menos de
indiferencia y desprecio, respecto a la
vejez. Debemos despertar el sentido
colectivo de gratitud, de aprecio,

de hospitalidad, que hagan sentir al
anciano parte viva de su comunidad.
Los ancianos son hombres y mujeres,
padres y madres que estuvieron antes
que nosotros en el mismo camino, en
nuestra misma casa, en nuestra diaria
batalla por una vida digna. Por eso,
jcuanto quisiera una Iglesia que desafia
la cultura del descarte con la alegria
desbordante de un nuevo abrazo entre
los jévenes y los ancianos!”.

Amoris Laetitia, n. 191

Mensaje del
papa Francisco
ala sociedad,
para que
ayudemos
nuestros
ancianos en
abandono.




Sesion con nifos pequena representaciéon de esta
primera parte de la Misa. Se deberia

[levar a cabo con reverencia.

Ademas de la formacién que reciben de

sus padres -que es la mas importante-, los 5. Repasamos los puntos del
nifos participan también en la catequesis Catecismo que corresponderian a
con sus pequenos colegas. Es un modo este tema: son los nimeros 67 a 65.
apropiado para que aprendan a vivir la
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 6. Cada uno revisa el compromiso
lo hacen los demas. Asi se refuerza y se anterior y hace un nuevo
complementa lo aprendido en el hogar. compromiso para ofrecerlo después
a Jesus. Sugiere que consista en
A. Inicio del nucleo didactico disponernos especialmente antes de
que empiece la Misa.
1. Enla Ultima Cena, el Sefior lavé los 7. Acabamos rezando juntos la oracién
piesa Io,s Apodstoles y luego instituyd la final del tema.
Eucaristia.
2. La Eucaristia es central en la vida de la Fuente utilizada: Guia Bdsica del Catecismo
Iglesia y de los cristianos. El domingo Jests es el Senor.
lo celebramos de modo especial. Es un .

dia para Dios.

B.Tema

1.  Comenzamos con una oracion
espontanea, en silencio, precedida de
la Senal de la Cruz.

2. Leey explicaeltema (lo que estda en
los cuadros sombreados: rojos, azules,
verde y crema) resaltando:

¢  Eldomingo celebramos la
Resurreccién de Jesus. Es un gran
dia de fiesta y los cristianos nos
reunimos para participar en la
Misa.

¢  Esdiade familia, de descansoy
de caridad. Es un dia de accion de
gracias.

3. Elsacerdote celebra una misa para
nifos y explica con especial detalle
todo lo que precede a la oracién
colecta.

¢ Los ninos procuran mostrar su
agradecimiento con una actitud
de escucha y de ofrecimiento para
la salvacion del mundo. El canto
de entrada nos dispone a estar
unidos.

4, Actividad: también cabe hacer una




