douesits Familiar

41. Comemos el Pan de la Vida eterna

Formacidn del Catequista

¢ Seria bueno que el catequista repase
los puntos que el Compendio del
Catecismo sobre la Comunién: nn. 290
a 294.

¢ Recomendamos la Carta Enciclica
Ecclesia de Eucharistia, de san Juan
Pablo Il. Vale la pena leerla y meditarla
despacio.

La sesion con padres
A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunidn se traten, si
hay tiempo (los padres complementaran
por su cuenta), los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesus es el Serior destaca una serie de

puntos breves que son un resumen bdsico del contenido
fundamental, las ideas mds sencillas y claras que nos ayudan
a entender nuestro dia a dia y los mejores caminos para
relacionarnos con Dios y con el prdjimo. Tus hijos ven estos
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos
para preparar el terreno.

En la Eucaristia recibimos a Jesiis que se nos da como
alimento de la Vida que dura para siempre.

Al Copgos 2 Moz Vidz 2eapnz

Empezar >

/. Aprende de memoria una comunién
espiritual.

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“Jesucristo no es una idea, ni un
sentimiento, ni un recuerdo. Jesus es
una persona viva siempre y presente
entre nosotros. Amad a Jesus presente
en la Eucaristia”.

San Juan Pablo Il

Todos deberiamos rezar alguna comunidn espiritual que
encienda el alma en deseos de recibir al Sefior. Un ejemplo
muy extendido: “Yo quisiera, Sefior, recibiros con aquella
pureza, humildad y devocidn con que os recibid vuestra
Santisima Madre, con el espiritu y fervor de los santos”.

En muchas parroquias cantan, durante o después de la
Comunidn, el precioso himno que se reproduce en el video.
Recomiéndalo como oracién personal.

Por la Eucaristia Jesus nos une y nos envia a
anunciar el Evangelio a todos los hombres, nuestros
hermanos.




Z ¢ 5. {Qué quiere decir el”Podéis ir en
paz”?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

La misa en latin acaba con un imperativo:
“ite, missa est”, que al traducirlo al espanol
(“podeéis ir en paz”) pierde un poco de su
fuerza. Missus quiere decir “enviado”. Es
como si se dijera:“id, sois enviados, vuestra
mision comienza”. No se puede recibir al
Sefory ser indiferente a las necesidades
materiales y espirituales de los demas

T o

Al acabar la Misa, en lugar de salir precipitadamente de la
iglesia, es bueno quedarse unos minutos para dar gracias
a Dios por haberle recibido. Si los nifios aprenden esta
costumbre de pequefios, no la olvidaran nunca y su amor a
la Eucaristia crecerd mucho.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa
sobre cada uno de ellos: te proporcionard informacion util
para explicdrselo mejor.

Reunidos como familia de Dios, nos preparamos
para la Comunion. Oramos como Jestis nos ensefio:
Padre nuestro que estds en el Cielo. .. Apoyados en la
fe de la Iglesia, pedimos la paz y nos la damos unos
aotros.

4. Al darnos la paz unos a otros, ;también
hay que darla a personas con las que nos
llevamos mal o a quienes no conocemos?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

El perdén que pedimos y ofrecemos en el
Padrenuestro, viene acompanado por una
profunda paz interior, que se transmite y

se desea para los demas. Quien no se sabe
perdonado, no sabe qué es ser querido. Y
quien no sabe perdonar, no sabe querery

le faltara la paz.

Hay que ensefiar a los nifios a querer a los demas,
sin consentirles rabietas y caprichos. Los disqustos y
desencuentros con otras personas tienen un limite: tus

hijos siempre deberian dar el primer paso para perdonary
reconciliarse.

El Padrenuestro cantado por Diana Navarro con la melodia de
tambolirelos flamencos tiene una extraordinaria belleza.

El sacerdote parte el pan consagrado y lo ofrece

a todos como alimento de Vida eterna: Este es e/
Cordero de Dios que quita el pecado del mundo.
Dichosos los invitados a la Cena del Sefior.
Respondemos: Seiior, yo no soy digno de que entres en
mi casa, pero una palabra tuya bastard para sanarme.
Procuramos que nuestro corazon esté en gracia

de Dios, confesandonos antes si fuera necesario y
reconciliandonos con los hermanos.

5. ;De qué personaje del Evangelio esta
tomada esta oracion que rezamos antes de
la Comunién?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Al entrar en Cafarnaun, se acercd a Jesus un




centurién para rogarle por un criado que
estaba paralitico, con fuertes dolores. Tanta
fe tenia que admir6 al propio Cristo:

“En verdad os digo que en nadie de
Israel he encontrado una fe tan grande”.

Mt8, 8

“La «fraccion del pan» era un antiguo
rito del banquete judio, que Jesus
utilizé en la Ultima Cena para expresar
su entrega por nosotros. En la «fraccion
del pan» lo reconocieron los discipulos
después de la Resurreccion. La
comunidad primitiva llamaba «fraccién
del pan» a sus asambleas eucaristicas”.

YouCat, n. 212

Inculca en tus hijos gran respeto y reverencia por la
Sagrada Hostia, que se manifiesta en cumplir las normas
establecidas para antes de comulgar y en la preparacion
del cuerpo y del alma. Las formas de urbanidad muestran
el respeto hacia el projimo. La “naturalidad” no puede ser
zafiay poco atractiva. Esto, que vale para el trato con los
demads, tiene gran relevancia cuando se refiere a Dios.

El sacerdote nos da el Pan de Vida: £/ Cuerpo de
(risto. Respondemos: Amén, que quiere decir: Creo,
esto es verdad. Cantamos juntos, oramos en silencio
y recordamos las palabras de Jestis: <El que come mi
Carne y bebe mi Sangre habita en mi'y yo en éh» (Jn

6, 56). Al comulgar, Jesiis resucitado nos une a El y
nos da la fuerza del Espiritu Santo para vivir como
hermanos de una misma familia.

6 ¢ 7.El papa santo hablaba de buscar a
Cristo acogerle: ;dénde se le puede buscar?
icomo se le puede acoger?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Al comulgar se hace realidad lo que dice el
salmo 82:“sois dioses”.

“No me transformaras en ti como
asimilas los alimentos de la carne, sino
que tu te transformaras en mi”.

San Agustin, Las confesiones, Libro VI,
cap.X,n.2

Elvideo de Juan Pablo Il y la Eucaristia ofrece unas frases
impactantes del papa santo.

Hay que aprovechar el tiempo que tenemos al Sefor
dentro de nosotros, mientras se consumen las especies
sacramentales: darle gracias por haber venido a nuestra
alma, pedir por quienes nos preocupan, por el Papa y por la
lglesia, por nuestra familia, etc.

El sacerdote, después de la Comunion, guarda en
el sagrario el pan consagrado, que es el Cuerpo
de Cristo. Asi puede ser llevado a los enfermos y a
aquellos que estan a punto de morir y pasarala
Casa del Padre.

&. ;Para qué se guardan en el sagrario las
especies consagradas de pan y vino?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Puesto que Cristo esta verdaderamente
presente bajo las especies consagradas
de pany de vino, debemos conservar
con la maxima reverencia las sagradas
especies y adorar a nuestro Sefory
Salvador presente en el Santisimo




| Sacramento.

Una brevisima jaculatoria que puedes ensefiar a tus hijos
es la expresion de Santo Tomds Apdstol cuando el Sefior le
dijo que metiera la mano en su costado: “;Sefior mio y Dios
mio!”.

Una luz encendida al lado del sagrario es la senal de
la presencia del Seiior, a quien nosotros podemos
visitar y adorar.

. ;Cada cuanto tiempo podriamos ir a
visitar al Senor en el tabernaculo?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

La presion de un ambiente secularizado
hace que sean pocos los fieles que visitan el
templo fuera del domingo. Y, sin embargo,
ahi nos espera Jesus, paciente, callado,
muchas veces solo y olvidado, ansioso de
nuestra compafnia. Siempre que podamos
vale la pena acercarse a la iglesia para estar
un rato con él. Y cuando no podamos,
vayamos con la imaginacién y el deseo. Te
lo agradecera.

El video explica con gracia y desparpajo la razon por la

que debemos arrodillarnos delante del Santisimo. Es una
costumbre que se hace con serenidad, expresion de la fe
con que reconocemos la presencia de Dios en el Sagrario.

[I|{Alqunas batal
se ganan de

‘ S rodillas

Para hacer en familia: Oracion

/7. Hemos celebrado la Cena del Senor...

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Oh buen Jesus, yo creo firmemente,
que por mi bien estas en el altar;
que das tu cuerpo y sangre
juntamente, al alma fiel
en celestial manjar.

El video recoge una version muy bonita del “Oh buen Jestis’,
del grupo Concordancias, y a través de imdgenes y textos
expresa la fe en la Eucaristia.

B. Otros apartados

;Y siamino me cuadra?

De acuerdo con las explicaciones ofrecidas
en este tema, lo normal seria ir a misa
todos los dias. Eso me parece una pasada.

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Lo cierto es que quien recibe mas



frecuentemente la Eucaristia ... Para hacer familia: Entre los dos

«recibe mas frecuentemente al mismo
Salvador, porque el mismo Salvador asi lo

El texto multimedia dirigido a los padres

dice: El que come mi carne y bebe mi sangre dice esto (entre otras cosas):
permanece en mi'y yo en él».

El amor necesita tiempo disponible y
Timoteo de Alejandria gratuito, que coloque otras cosas en un
segundo lugar. Hace falta tiempo para
dialogar, para abrazarse sin prisa, para
compartir proyectos, para escucharse,
para mirarse, para valorarse, para
fortalecer la relacién.

Amoris Laetitia, n. 224

(...) cuando no se sabe qué hacer con
el tiempo compartido, uno u otro de
los conyuges terminara refugidndose
en la tecnologia, inventara otros
compromisos, buscara otros brazos, o
escapara de una intimidad incobmoda.

Amoris Laetitia, n. 225

;Para qué voy a ir a Misa si no puedo
comulgar?

El texto multimedia dirigido a los padres

dice esto (entre otras cosas): 5=
L¥ 3 Aclub700
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A la misa también vamos a nutrirnos de la

Palabra de Dios. ) 3 _
El video ofrece unos cuantos consejos titiles para mejorar el

Ademés a la misa no solo vamos a recibir, didlogo entre los cnyuges.
también vamos a agradecer a Dios.
“Eucaristia” significa esto en griego. Es el
supremo agradecimiento que realizamos al
Padre por todo lo que nos da, y en especial
porque nos ha amado tanto hasta darnos a
su Hijo por amor.




Sesion con ninos

Ademas de la formacién que reciben de
sus padres -que es la mas importante-, los
ninos participan también en la catequesis
con sus pequenos colegas. Es un modo
apropiado para que aprendan a vivir la

fe en la comunidad cristiana, a la vez que
lo hacen los demas. Asi se refuerza y se
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1.  Comenzamos con una oracion
espontanea, en silencio, precedida de
la Senal de la Cruz.

Explica el tema (lo que estd en los

cuadros sombreados: rojos, azules, verde

y crema) y organiza a los ninos para que

lo representen. O también cabe celebrar
una Misa para nifnos, en la que el sacerdote
preste especial empeno a explicar el rito de
la comunion, resaltando:

¢  El Padrenuestro, que es un resumen
de todo el Evangelio y nos ayuda a
prepararnos para recibir a Jesus.

¢  Elritodela paz: sitenemos algun
rencor a alguien, debeos perdonar.

¢  Lafraccion del pan: significa que
estamos unidos a la Eucaristia, con la
que nos hacemos un solo cuerpo.

¢ Lacomunidn es para nosotros el Pan
de Vida, Alimento de Vida eterna.

¢ Disposiciones: Silencio interior
y exterior. Atencion al sacerdote,
especialmente durante la fraccion
del pan y la comunion.

2. [Todos sentados] El “Padrenuestro”.
Cada uno aprovecha este momento
para rezar el Padrenuestro con
espiritu filial, teniendo la certeza
de que somos sus hijos y pedimos
confiados en la bondad del Padre
que nos dé el Pan de vida eterna, que
es “medicina de inmortalidad” (San
Ignacio de Antioquia) y prenda de la
Gloria Futura.

[Todos de pie] El rito de la paz: el
sacerdote pide en nombre de la
asamblea que conceda a la Iglesia
la pazy la unidad que entregé a los
Apoéstoles.

[Todos de pie] La fraccién del pan: nos
prepara para recibir la Comunion.

El sacerdote parte el pan y explica

a los ninos que, del mismo modo
que con unos pocos panes y peces
dio de comer a mucha gente, El

esta presente en cada uno de los
trocitos de pan consagrado. En la
consagracion, el pan dejo de ser pan
y ahora es Jestis mismo: su Cuerpo,
Sangre, Alma y Divinidad.

[Todos de pie] Enseguida se entona o
dice:“Cordero de Dios que quitas...". El
sacerdote muestra a Jesus Eucaristia y
dice “Este es el Cordero de Dios..."
Aqui explicamos a los nifios que Jesus
es el Cordero de Dios que quita el
pecado del mundo y que el alimento
que reparte es su Cuerpo Inmolado.
De esta manera se presentan unidos

el sentido de comunidn y el sentido de
sacrificio.

[Todos de pie y en silencio] Empieza la
Comunion: el sacerdote comulga 'y
reparte la comunion a la asamblea.
Tras escuchar “Cuerpo de Cristo”,
respondemos “Amén”.

[De rodillas y en silencio] Ensefa

a los nifos que reciben la
comunién una oracion salida de
lo mas hondo del corazén: deben
aprender a dar gracias a Jesus
después de comulgar, por darse
como alimento para la Vida Eterna,
por hacerse uno con nosotros, y
pedir que permanezca siempre en
nosotros y nos dé las fuerzas para
ser mejores cristianos.

A los ninos que aun no reciben la
primera comunion se les anima a
gue recen juntos una comunion
espiritual, diciéndole a Jesus que
tienen ganas de hacer la Primera
Comunion y que desean recibirlo
muy bien preparados.



7. [Todos de pie] El sacerdote dice el
“Podéis ir en paz”, que es la forma
de enviarnos a todas partes como
sembradores de paz, que dan
testimonio de su encuentro con Jesus
en la vida cotidiana.
Después, el sacerdote besa el altar,
como al comienzo de la misa.
Esperamos a salir de la iglesia hasta
gue haya entrado en la sacristia,
aunque es bueno quedarse un poco
mas para seguir dando gracias a Dios.

8. Repasamos los puntos del
Catecismo que corresponderian a
este tema: son los nimeros 65 a 67.

9. (Cadaunorevisa el compromiso
anterior y hace un nuevo
propdsito para ofrecerlo después
a Jesus. Sugiere que consista en
comprometerse a poner atencion,
meditar y orar con mucho fervor
durante toda la Comunién.

10. Ofrecemos a Jesus el propdsito que
cada uno ha formulado en su interior.
jAcuérdate!

11. Acabamos rezando juntos la
oracion final del tema, invitando a
que se sumen los padres presentes.

Fuente utilizada: Guia Bdsica del Catecismo
Jesus es el Senor.




