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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Este es el primer tema del último 
núcleo X “Con Jesús por siempre, en la 
Casa del Padre”. Conviene que repases 
los siguientes puntos del Compendio 
del Catecismo de la Iglesia Católica: 194-
5, 207-216.

◊ La esperanza en la Vida Eterna ilumina 
nuestros días y da sentido a nuestras 
dificultades. El catequista tiene como 
referencia a los santos, que son 
Palabra de Dios encarnada y vivida. 
Por el misterio de la Comunión de los 
Santos sabemos que siempre estamos 
acompañados y sostenidos por la 
fuerza de la Iglesia.

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 

relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Dios Padre, que nos ha creado, nos ha llamado a la 
Vida eterna. Una vida para siempre.

1. ¿La Vida eterna será mejor o peor que la 
tenemos en la tierra?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Hablamos de una vida real, mucho más 
plena que la que ahora experimentamos, 
porque no estaremos sujetos a las 
limitaciones físicas y mentales que 
impone nuestra naturaleza. Cada vez que 
recitamos el Credo, confesamos creer en 
esa Vida eterna. La consideración de que 
es “para siempre” y de que en ella seremos 
totalmente felices –algo imposible en la 
tierra- nos debe alentar para superar las 
dificultades y sufrimientos presentes.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  A los niños no hay por qué ocultarles la 
realidad de la muerte, que para los cristianos no es un 
final angustioso y estremecedor, ni un sinsentido; sino 
el comienzo de la vida eterna, el principio de nuestro 
encuentro con Dios. Aprovechamos las ocasiones que se nos 
presenten para afianzarnos en esta realidad.

El cuadro de El Greco representa el milagro ocurrido, según la 
tradición durante el entierro del conde de Orgaz. 

42. Somos herederos de una gran promesa
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 Dios es fiel y nosotros confiamos en su promesa de 
participar en la Vida eterna.

2. San Pablo hace una comparación entre 
esta vida y la Vida eterna.

3. ¿Rezas por gente de tu familia que ha 
fallecido?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Sabemos que Dios nos ama y confiamos en 
Él y en sus promesas. La muerte siempre es 
un paso traumático; pero quienes tenemos 
fe sabemos que, en realidad, la vida no 
acaba, sino que solo se transforma.

Esta vida, que consideramos con razón 
algo precioso, se parece tanto a la vida en 
el Cielo como una semilla minúscula se 
parece al enorme árbol en que se acaba 
convirtiendo. Por eso, las penas y las 
alegrías de aquí abajo son pasajeras.

“Lacrimosa”, del Requiem de Mozart. 

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Rezamos por los fallecidos de nuestra familia 
para que salgan a nuestro encuentro en el cielo, cuando 
Dios nos llame. 

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

En nuestro mundo todavía hay dolor, injusticia, 
violencia y falta de amor. Pero Dios, que es Creador 
y Señor de todas las cosas, quiere que se renueven y 
sean mejores.

4. ¿Y qué podemos hacer para que el 
mundo sea mejor?

5. La misericordia es la caricia de Dios ...

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Les quiero pedir un favor, caminemos 
juntos todos, cuidémonos los unos a 
los otros, cuídense entre ustedes, no se 
hagan daño, cuiden de la vida, cuiden 
la familia, cuiden la naturaleza, cuiden 
a los niños, cuiden a los viejos, que no 
haya odio, que no haya pelea, dejen de 
lado la envidia, dialoguen entre ustedes, 
que este deseo de cuidarse vaya 
creciendo en el corazón y acérquense a 
Dios”.

Francisco, por teléfono, a los argentinos 
concentrados en Plaza de Mayo en vigilia 

de oración, 23.Marzo.2013

Necesitamos la misericordia de Dios y la misericordia de los 
hombres
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Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Una buena costumbre para practicar solos y/o 
en familia es rezar una jaculatoria cada vez que veamos 
algo que hace daño (pobres, oprimidos, desamparados, 
gente que sufre, enfermos, etc.): “Señor, ten misericordia 
de nosotros”

Dios nos llama a un mundo nuevo donde Él será 
para todos como un sol que todo lo ilumina. En este 
mundo nuevo no habrá cansancio, ni hambre, ni 
sed. No habrá penas, ni lágrimas, ni muerte. Toda la 
Creación quedará transformada.

6. ¿En el Cielo seremos como ángeles que 
viven en las nubes?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Algunas representaciones del cielo lo 
describen como un lugar donde la gente 
está entre nubes con cara de pasmados. 
No es eso. Gozaremos de la visión de Dios 
cara a cara y, después del Juicio Final, 
tendremos cuerpo: el de ahora, pero 
incorruptible y sin limitación a las leyes 
físicas. Habrá una nueva tierra, estaremos 
con la gente querida, seremos “humanos”, 
no angelotes. Vale la pena esperar en algo 
así y todo esfuerzo por alcanzarlo es poco.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Regala a tus hijos algunas biografías de santos 
adaptadas a su edad.

Un niña prodigio autodidacta pinta lo que ella llama 
“Visiones del Cielo”. La esperanza en el más allá ha sido y 
sigue siendo fuente de inspiración para creyentes de todas las 
religiones.

El día de nuestro Bautismo, Dios Padre nos puso 
en camino hacia ese mundo. Nos unió a Jesucristo 
resucitado, que vive para siempre. Nos entregó al 

Espíritu Santo como fuerza en nuestro caminar.

7. ¿El Cielo es un premio difícil de alcanzar?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El premio no es solo para el mejor, sino para 
todos los que lleguemos al final. Y es un 
premio tan grande, que vale la pena todo 
esfuerzo o sacrificio para conseguirlo.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  La vida cristiana tiene muchas similitudes con 
la vida deportiva. ¿Practicamos deportes y juegos con 
los hijos? Es una escuela de virtudes y un gran modo de 
divertirnos.

Francisco explica en la audiencia general en qué consiste la 
vida eterna

Porque Jesús ha resucitado y ha vencido a la muerte, 
los cristianos creemos en la Vida eterna. Esta es la 
gran promesa que nos ha dado: Seremos semejantes 
a Jesús y felices con Él para siempre.

8. Nuestro cuerpo será transformado.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Nosotros, que en esta vida nos hemos 
alimentado con su Cuerpo y con su 
Sangre, resucitaremos como Él, con 
Él y por medio de Él. Como Jesús 
resucitó con su propio cuerpo, pero no 
volvió a una vida terrena, así nosotros 
resucitaremos con nuestros cuerpos 
que serán transfigurados en cuerpos 
gloriosos. ¡Esto no es una mentira! Esto 
es verdad. Nosotros creemos que Jesús 
resucitó, que Jesús está vivo en este 
momento. ¿Pero vosotros creéis que 
Jesús está vivo? Y si Jesús está vivo, 
¿pensáis que nos dejará morir y no nos 
resucitará? ¡No! Él nos espera, y porque 
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Él resucitó, la fuerza de su resurrección 
nos resucitará a todos nosotros”.

Francisco, Audiencia general del 4 
diciembre, 2013

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Pensar en el cielo, hablar del cielo, tenerlo 
presente en nuestras vidas no es egoísmo, sino 
consecuencia de la fe, que desea ver a Dios.

La letra de la canción de Brad Paisley expresa con claridad 
que las únicas lágrimas en el cielo serán lágrimas de alegría.

Nosotros creemos y esperamos que al morir veremos 
a Dios cara a cara y entraremos en este mundo 
nuevo que ya ha comenzado. Con nuestro trabajo 
colaboramos con Dios en la obra de la Creación. Con 
nuestro testimonio crece la Vida nueva que Jesús 
nos ha traído.

9. Si lo importante es el Cielo, ¿para qué 
hace falta ir al colegio, o al trabajo, o hacer 
deporte?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Se equivocan los cristianos que, con 
el pretexto de que no tenemos aquí 
ciudad permanente, pues buscamos 
la futura, consideran que pueden 
descuidar las tareas temporales, sin 
darse cuenta de que la propia fe es un 
motivo que les obliga al más perfecto 
cumplimiento de todas ellas según la 
vocación personal de cada uno”.

Concilio Vaticano II, Gaudium et Spes,  
n. 43

Las escenas que acompañan la canción de la hermana 
Glenda ayudan a considerar el impacto que tiene la actitud 
personal en nuestra familia.

Cuando celebramos la Eucaristía ya empieza a 
cumplirse la promesa: «El que come mi Carne y bebe 
mi Sangre tiene Vida eterna» (Jn 6, 54).

10. Entonces, lo que deberíamos hacer es 
comulgar siempre que vamos a Misa.

11. La Eucaristía nos llena de gracia ...

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Sería bueno que nos acerquemos a recibir 
al Señor siempre que podamos; pero con 
la condición de estar en gracia de Dios. 
Si no fuera así, hay que confesarse, pues 
comulgar en pecado es un pecado muy 
serio:

“De modo que quien coma del pan y 
beba del cáliz del Señor indignamente, 
es reo del cuerpo y de la sangre del 
Señor. Así, pues que cada cual se 
examine, y que entonces coma así del 
pan y beba del cáliz. Porque quien come 
y bebe sin discernir el cuerpo come y 
bebe su condenación”.

1 Cor 11, 27-29

El vídeo explica con precisión la doctrina sobre la Eucaristía. 
Vale la pena verlo, sin ninguna duda.
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Para hacer en familia: Oración 

11. La oración es para rezarla en voz alta con 
los niños. 

¡Señor! Alimentados con el Pan de Vida, 
nos pareceremos más a Ti  
y nos esforzaremos por hacer este 
mundo más hermoso y fraterno.

Ayúdanos a descubrir que Tú caminas 
con nosotros 
y que el mundo nuevo ya ha 
comenzado.

No temas, de Celinés 

Es una buena interpretación de la fe en el Dios vivo que ofrece 
su salvación a la humanidad y a cada persona. Siempre que 
se habla de salvación, entendemos su sentido profundo: 
liberación definitiva del dolor y de la muerte.

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

La fe cristiana presta demasiada atención a 
la vida eterna y se despreocupa de la vida 
terrena.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La esperanza de la vida eterna no deja a 
los cristianos indiferentes respecto a lo que 
debe hacerse en este mundo. Entre otras 
razones, porque los cristianos saben que la 
vida eterna no comienza en la muerte, sino 

en su nacimiento.

Este vídeo es una buena invitación a que nos preguntemos: 
¿estoy realmente viviendo mi vida? ¿la estoy aprovechando 
como un don de Dios?

_________

Si Dios es bueno y misericordioso ya me 
salvará; mientras tanto, yo prefiero vivir la 
vida a mi manera y pasarlo bien, disfrutar 
a tope.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“En la adicción (…) un hombre vende 
su libertad a cambio de algo que le 
parece bueno. En realidad se convierte 
en esclavo. El hombre es perfectamente 
libre cuando dice siempre sí al bien; 
cuando ninguna adicción, ninguna 
costumbre, le impiden elegir y hacer lo 
que es justo y bueno. La decisión por el 
bien es siempre una decisión orientada 
a Dios.” 

YouCat ,n. 287

Valiván, parábola de los talentos
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Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Es posible que uno de los dos 
cónyuges no sea bautizado, o que no 
quiera vivir los compromisos de la fe. 
En ese caso, el deseo del otro de vivir 
y crecer como cristiano hace que la 
indiferencia de ese cónyuge sea vivida 
con dolor. No obstante, es posible 
encontrar algunos valores comunes 
que se puedan compartir y cultivar con 
entusiasmo. De todos modos, amar 
al cónyuge incrédulo, darle felicidad, 
aliviar sus sufrimientos y compartir la 
vida con él es un verdadero camino de 
santificación. Por otra parte, el amor es 
un don de Dios, y allí donde se derrama 
hace sentir su fuerza transformadora, 
de maneras a veces misteriosas, hasta 
el punto de que «el marido no creyente 
queda santificado por la mujer, y la 
mujer no creyente queda santifica por el 
marido creyente» (1 Co 7,14)”.

Amoris Laetitia, n. 228
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

A. Inicio del núcleo didáctico

1. La vida cristiana es caminar juntos 
hacia la felicidad plena. Todos unidos, 
mayores y pequños, hombres y 
mujeres, la Iglesia camina al rededor de 
Cristo.

2. Entre nosotros formamos una gran 
familia. Jesús nos conduce al lugar 
donde “se enjugarán las lágrimas de 
nuestros ojos, donde ya no habrá 
muerte, ni dolor, ni tristeza ... donde 
Jesús todo lo hace nuevo”. En la Casa 
del Padre, María ocupa un lugar central 
porque ella es la Madre de Jesús y 
de toda la familia cristiana. Entre los 
santos, un día, seremos contados 
nosotros, como amigos de Dios para 
siempre. 

B. Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊ «Creo en la Vida eterna»: un mundo 
nuevo que tenemos como hijos de 
Dios desde el Bautismo. Un lugar 
de felicidad. Estaremos con Jesús 
para siempre.

◊ Ya en la tierra gozamos de esta 
Vida eterna cuando celebramos la 
Eucaristía y cuando, colaborando 
con Dios con nuestro trabajo, 
damos testimonio de una vida 
santa.

3. Diálogo: ¿cuál es la relación entre 
la Eucaristía y la Vida eterna? ¿qué 
quiere decir que la Eucaristía es el 
«Pan de Vida»? 

4. Actividad: la imagen de fondo 
representa a mucha gente que llega 
a un lugar maravilloso donde está 
Jesús: ideas sobre «pueblo», «meta», 
«unidos», «en esta vida», «felicidad», ...

5. Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían a 
este tema: son los números 45 a 47.

6. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo compromiso 
para ofrecerlo después a Jesús. 
Sugiere que consista en cumplir 
las responsabilidades semanales 
lo mejor posible para extender el 
mundo nuevo.

7. Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


