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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊	 Antes de trabajar este tema, conviene 
que repases los siguientes puntos del 
Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica: 207-216.

◊	 Dios nos invita a todos a participar en 
la Vida eterna. Esa invitación requiere 
una respuesta, un “sí” decidido por 
nuestra parte, ya que “No todo el que 
me dice: «Señor, Señor» entrará en el 
reino de los cielos, sino el que hace la 
voluntad de mi Padre que está en los 
cielos” (Mt 7, 21-23). Cada alma vale 
toda la Sangre de Cristo y el catequista 
es una de las personas elegidas por 
providencia divina para hacerle llegar 
el mensaje de la Salvación. 

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 

a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

 Dios quiere que todos los hombres se salven.

1. Si Dios quiere que todos los hombres se 
salven, ¿por qué no los salva a todos?

2. Vídeo “La Iglesia y la salvación”: ¿qué 
pasaría si el niño no hubiera querido 
comprar el regalo a su papá?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Dios “quiere que todos los hombres se 
salven y lleguen al conocimiento de la 
verdad “ (1 Timoteo 2, 3). Pero también 
“quiere que queramos”  para sacarnos del 
pozo oscuro donde nos encontramos, 
como resultado del pecado.

“Ningún hombre se puede salvar a sí 
mismo. Los cristianos creen que son 
salvados por Dios, que para esto ha 
enviado al mundo a su Hijo Jesucristo. 
La salvación significa que somos 
liberados del poder del pecado por 
medio del Espíritu Santo y que hemos 
salido de la zona de la muerte a una 
vida sin fin, a una vida en la presencia de 
Dios.” 

YouCat, n. 337

43. Dios nos invita a todos a su Casa
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Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Tus hijos, como buenos cristianos, han de ser 
personas optimistas. Tú también. Corrígete y corrígeles 
cuando adviertas que prestas / prestan demasiada atención 
a los nubarrones, dificultades, contrariedades o fracasos. 
Esos fracasos se convierten en victorias cuando se aprende 
de ellos.

La historia del vídeo ilustra cómo Dios se relaciona con 
nosotros y  explica por qué existe la Iglesia. 

Al final de la vida Dios verá cuánto amor hay en 
nuestro corazón y nos juzgará con su misericordia.

3. Hay un verso de San Juan de la Cruz...

4. Vídeo “¿Qué pasa al final de nuestros 
días?”.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Ya conoces el verso tan popular de San 
Juan de la Cruz: “A la tarde, te examinarán 
del amor”. Es la única mercancía que cuenta 
en la balanza de las buenas obras. C.S. 
Lewis cuenta en “El gran divorcio” cómo 
muchos famosos del cielo eran gente 
desconocida en la tierra: su aureola de 
santidad es muy grande porque supieron 
amar.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  El examen de conciencia frecuente (diario y al 

preparar la confesión), que acaba con un acto de contrición, 
facilita vivir con realismo y sin temor el juicio particular y 
el juicio final. Para las personas que aman a Dios, el Juez se 
llama Jesús y las recibe con una sonrisa. 

El vídeo explica bien y con simpatía la doctrina de la Iglesia 
sobre lo que ocurre tras la muerte. Vale la pena verlo: ¿se 
habla de estas cosas en la calle, en la familia, con amigos...?

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Dios, nuestro Padre y Creador, quiere que digamos 
«sí» al amor que nos tiene y que participemos para 
siempre en su Reino de justicia, de verdad, de amor 
y de paz, que Jesucristo ya ha hecho presente en 
nuestro mundo.

5. “Apostar a caballo ganador”. ¿Qué quiere 
decir esa expresión?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

En su predicación, Jesús comparaba el 
Reino de los Cielos a un tesoro escondido: 
quien lo descubre vende cuanto tiene para 
hacerse con él. Todos los cristianos nos 
encontramos reflejados en esa persona 
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que descubre el tesoro. El problema no 
está tanto en descubrirlo cuanto en no 
valorarlo: ¿mejor eso que seguir con mi 
vida, mis intereses, mis pertenencias? Hay 
que apostar a caballo ganador.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Juega con tus hijos a que, cada día, aporten una 
idea bonita que ayude a la familia a ser feliz. Así les podrás 
ir formando, encauzando su creatividad y poniendo límites 
a deseos poco realistas o demasiado materialistas. 

No temas, de Jaime Olguin. Ayuda a pensar en la tontería que 
es tener miedo a Dios o darle la espalda.

Al final de la vida Dios, que nos conoce mejor 
que nadie, mirará el corazón de cada uno. Será 
misericordioso, cuando recompense a cada uno 
según sus obras. Quien haya rechazado la invitación 
de Jesús a amar quedará excluido de la Casa del 
Padre: eso es el Infierno.

6. ¿Seguro que existe el infierno y que hay 
gente que se condena, siendo Dios un 
Padre que nos quiere y nos perdona?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Jesús vino para decirnos que nos quiere 
a todos en el Paraíso y que el Infierno, 
del que se habla poco en nuestro 
tiempo, existe y es eterno para quienes 
se cierran el corazón a su amor”.

Benedicto XVI, 26.Marzo.2007

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Rezamos para que Dios nos libre del mal, por 
nosotros y por los demás. Imploramos el perdón por 
nuestras faltas y por las de los demás.

La caricatura del infierno es divertida; pero lo que representa 
no tiene nada de divertido. Es mejor no comprobarlo.

Este vídeo de “Católicos regresen” representa ese juicio 
particular por el que todos pasaremos, sin posibilidad ya de 
dar marcha atrás. 

En la Casa del Padre están ya la Virgen María y los 
Santos, que aquí en la tierra siguieron a Jesús. Dios 
quiere que estemos todos reunidos y alegres, en la 
fiesta que no tiene fin: eso es el Cielo.

7. ¿Ha habido gente que visitara el Cielo 
antes de morir?

8. Vídeo sobre el Infierno, el Purgatorio y el 
Cielo.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Hoy, en espíritu, estuve en el cielo”, 
escribió en su diario el 27 de noviembre de 
1936, “y vi estas inconcebibles bellezas y 
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la felicidad que nos esperan después de la 
muerte“ (Santa Faustina Kowalska).

Dios ha concedido a muchos santos 
una visión pasajera (intelectual, mística) 
del Cielo. Todos coinciden en lo mismo: 
felicidad plena y no hay palabras que 
puedan describirlo. En pocas palabras: vale 
la pena.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Santa María es Reina del Cielo. Contamos con 
ella para que nos lleve junto a su Hijo.

Infierno, Purgatorio y Cielo

Algunas personas necesitarán un tiempo para 
quedar limpias de toda sombra de pecado y gozar 
de la alegría de Dios: eso es el Purgatorio. La oración 
de la Iglesia ayuda ahora a los que han muerto para 
que sean transformados por el amor de Dios..

9. ¿Quiénes forman parte de la Iglesia 
purgante? ¿Son personas desgraciadas?

10. Pide por todas las personas fallecidas 
que recuerdes ...

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Nosotros podemos hacer algo por los 
difuntos que están en el purgatorio. 
Nuestro amor alcanza el más allá. Por 
medio de nuestros ayunos, oraciones 
y buenas obras, y especialmente por 
la celebración de la Sagrada Eucaristía, 
podemos pedir gracia para los difuntos.” 

YouCat, n. 160

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Es muy bueno que los niños pidan con devoción 
por las almas del purgatorio. Por deber de caridad, en 
primer lugar hay que rezar por los miembros de la familia 
que han fallecido, para ayudarles –si lo necesitan- a dar el 

salto definitivo al Cielo.

Sobre las almas del Purgatorio.

Al final de nuestra vida, Jesús nos dirá: «Venid 
vosotros, benditos de mi Padre; heredad el Reino 
preparado para vosotros desde la Creación del mundo. 
Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y 
me disteis de beber, estuve desnudo y me vestisteis, fui 
forastero y me hospedasteis» (Mt 25, 34-36).

11. Obras son amores ....

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El Señor quiere que ganemos el partido 
de la vida y, para que lo logremos, ha 
establecido unas reglas. Ganar o perder 
depende de que juguemos bien. Al 
menos, de que juguemos. Sabemos que 
Dios es todo misericordia, pero ¿quién 
se arriesgaría a pasearse simplemente 
por el campo de juego para luego pedir 
misericordia al árbitro? Obras son amores, y 
no buenas razones.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Enseña a tus hijos a formular pequeños 
propósitos, prácticos, asequibles, para mejorar en una 
virtud o desterrar algún defecto. No es suficiente con decir 
“lo siento”, aunque eso es buena manera de empezar. 
Recuérdales: obras son amores, y no buenas razones.
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La película se pregunta por lo que hay después, la 
comunicación con los que han muerto, la responsabilidad 
personal. 

Para hacer en familia: Oración 

13. La oración es para rezarla en voz alta 
con los niños. 

¡Padre! Tú nos has dado la vida y quieres 
que vivamos felices en el mundo que 
nos has regalado.

Es tan grande tu amor que quieres 
darnos una Vida todavía mejor, que no 
terminará nunca, el Cielo.

Padre, podemos olvidarnos de tu amor 
y decirte «no»; pero Tú siempre nos 
esperas y nos perdonas.

¡Qué alegría saber que tienes las puertas 
abiertas para tus hijos!

Queremos que nuestra vida sea un «sí» a 
tu amor.

Tears in Heaven (Lágrimas en el Cielo), de Eric Clapton

En el amor de Dios encontraremos todos los amores limpios 
que hemos tenido en la tierra: es el anhelo de todo corazón. 
Así se expresa en la canción de Eric Clapton, Tears in Heaven, 
que perdió a su hijo de 4 años. En la canción se pregunta 
“¿Sabrías mi nombre si te viera en el Cielo? ¿Sería lo mismo si 
nos encontrásemos en el Cielo?” La respuesta cristiana es que 
sí, pero mejor. 

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

Pero si Dios es amor, ¿cómo puede existir el 
infierno?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“No es Dios quien condena a los 
hombres. Es el mismo hombre quien 
rechaza el amor misericordioso de Dios 
y renuncia voluntariamente a la vida 
(eterna), excluyéndose de la comunión 
con Dios.

Dios desea la comunión incluso con 
el último de los pecadores; quiere 
que todos se conviertan y se salven. 
Pero Dios ha hecho al hombre libre y 
respeta sus decisiones. Ni siquiera Dios 
puede obligar a amar. Como amante es 
«impotente» ante alguien que elige el 
infierno en lugar del cielo”.

YouCat, n. 162

El infierno representado en El jardín de las delicias (detalle), 
El Bosco

_________

El purgatorio es un invento católico, sin 
fundamento en las Sagradas Escrituras.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“En gran parte de los hombres –eso 
podemos suponer– queda en lo más 
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profundo de su ser una última apertura 
interior a la verdad, al amor, a Dios. Pero 
en las opciones concretas de la vida, 
esta apertura se ha empañado con 
nuevos compromisos con el mal; hay 
mucha suciedad que recubre la pureza, 
de la que, sin embargo, queda la sed y 
que, a pesar de todo, rebrota una vez 
más desde el fondo de la inmundicia y 
está presente en el alma. ¿Qué sucede 
con estas personas cuando comparecen 
ante el Juez? Toda la suciedad que 
ha acumulado en su vida, ¿se hará de 
repente irrelevante?”.

Benedicto XVI, Spe Salvi, n. 46

Narra el encuentro de una persona, acompañada de su ángel 
custodio, con las almas del purgatorio. El ángel le explica que 

las almas del purgatorio necesitan nuestra oración.

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Es bueno acompañar a los cónyuges 
para que puedan aceptar las crisis 
que lleguen, tomar el guante y 
hacerles un lugar en la vida familiar. 
Los matrimonios experimentados 
y formados deben estar dispuestos 
a acompañar a otros en este 
descubrimiento, de manera que las 
crisis no los asusten ni los lleven a tomar 
decisiones apresuradas. Cada crisis 
esconde una buena noticia que hay 
que saber escuchar afinando el oído del 
corazón”.

Amoris Laetitia, n. 232

Cardenal Timothy Dolan: Mi consejo para superar crisis 
matrimoniales

_________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1.	 Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2.	 Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊	 Dios quiere que todos estemos en 
su casa, el Cielo. Es el amor a Jesús 
y a los demás lo que nos lleva al 
Cielo.

◊	 El Cielo es la promesa y el fin de 
nuestra vida. Es vivir siempre y vivir 
felices con Dios y con los demás 
salvados, que nos esperan.

◊	 Al Purgatorio van quienes al moriri 
no están purificados del todo. 
Al Infierno, quienes mueren en 
pecado mortal.

3.	 Canto: aprender algún canto de 
resurrección y de Vida eterna. 

4.	 Diálogo: ¿en qué misas se reza por 
los difuntos? (¡en todas!) / ¿cómo se 
llama el día dedicado a la oración por 
ellos? (conmemoración de los fieles 
difuntos, el 2 de Noviembre).

5.	 Diálogo: «Dios verá cuánto amor hay 
en nuestro corazón». ¿Cómo se llena 
el corazón de amor? ¿Cuál es la mayor 
alegría de un cristiano? ¿Por qué 
estamos alegres?

6.	 Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían a 
este tema: son los números 47 a 49.

7.	 Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso para ofrecerlo después 
a Jesús. Sugiere que consista en vivir 
alguna de las obras de misericordia 
con verdadera alegría cristiana.

8.	 Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


