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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Antes de trabajar este tema, conviene 
que repases los siguientes puntos del 
Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica: 207-216.

◊ Dios nos invita a todos a participar en 
la Vida eterna. Esa invitación requiere 
una respuesta, un “sí” decidido por 
nuestra parte, ya que “No todo el que 
me dice: «Señor, Señor» entrará en el 
reino de los cielos, sino el que hace la 
voluntad de mi Padre que está en los 
cielos” (Mt 7, 21-23). Cada alma vale 
toda la Sangre de Cristo y el catequista 
es una de las personas elegidas por 
providencia divina para hacerle llegar 
el mensaje de la Salvación. 

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 

a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Creados para gloria de Dios, caminamos con Jesús 
hacia un mundo nuevo.

1. ¿Lo de que caminamos con Jesús hacia 
un mundo nuevo se ha dicho a otros 
cristianos o es algo nuevo en la Iglesia?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Dios ha hecho todo para el hombre. 
Pero al hombre, la «única criatura 
querida por Dios por sí misma» 
(Gaudium et Spes), lo ha creado 

44. Los Santos, amigos de Dios para siempre
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para que sea eternamente feliz. Y 
esto lo alcanza conociendo a Dios, 
amándole, sirviéndole y viviendo con 
agradecimiento a su Creador”.

YouCat, n. 59

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Si has llegado al último tema del Catecismo, bien 
se merece que lo celebres con tus hijos con alguna comida o 
postre especial.

Con la Virgen y los Santos estamos invitados a la 
fiesta que no tiene fin.

2. ¿Cuándo se alcanzará la plenitud del 
Reino de Dios?

3. ¿Qué quiere decir “resurrección de la 
carne”?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Después del juicio final, el universo 
entero, liberado de la esclavitud de 
la corrupción, participará de la gloria 
de Cristo, inaugurando “los nuevos 
cielos y la tierra nueva” (2P 3, 13). Así 
se alcanzará la plenitud del Reino de 
Dios, es decir, la realización definitiva 
del designio salvífico de Dios de “hacer 
que todo tenga a Cristo por Cabeza, lo 
que está en los cielos y lo que está en la 
tierra” (Ef 1, 10). Dios será entonces “todo 
en todos” (1Co 15, 28), en la vida eterna.” 

Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica, n. 216

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  ¿Rezas de vez en cuando con tus hijos las 
letanías del rosario? Son una práctica estupenda para 
expresar la devoción a la Santísima Virgen.

El canto del Ave María es una de tantas manifestaciones de fe 
convertida en cultura que ayuda a contemplar y saborear el 
objetivo de nuestra vida.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Todos estamos llamados por Dios a ser santos, Dios 
nos llama a parecernos a Jesús, su Hijo. Para ello, 
mientras vivimos en este mundo, el Espíritu Santo 
nos anima a amar siempre a todos, sembrando 
alegría y paz en los corazones de quienes viven con 
nosotros.

4. Decir que a todos se nos pide ser 
santos es una exageración para recalcar la 
importancia de ser buenos, ¿verdad?

5. ¿Qué quieres ser de mayor ...?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Todos los fieles, de cualquier estado o 
régimen de vida, son llamados a la plenitud 
de la vida cristiana y a la perfección de la 
caridad” (LG 40). Todos son llamados a la 
santidad: “Sed perfectos como vuestro 
Padre celestial es perfecto.” (Mt 5, 48).

A lo largo de todo este curso de catequesis 
lo hemos ido viendo: el Señor nos quiere 
santos, perfectos, no se conforma con 
medias tintas. Por eso, nada de “ir tirando” 
y aceptar una vida mediocre. Pídele fuerzas 
para serle fiel y concreta propósitos.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Una buena costumbre es conocer a los santos 
que se celebran cada día. Hay calendarios, agendas, 
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aplicaciones que nos informan. Felicitar a las personas que 
conocemos el día de su santo. Para encontrar información 
en internet: http://www.santopedia.com/, santos de cada 
día. 

Ejemplos de santidad podemos recibir de personas que viven 
a nuestro lado. Antonio Gaudí, arquitecto de la Sagrada 

Familia de Barcelona, es un caso más: una persona que supo 
llegar a Dios a través de su trabajo y que ha llevado a muchos 

a Dios por la belleza de su obra.

Los Santos son hombres, mujeres y niños que, en la 
tierra, siguieron a Jesús y amaron mucho a Dios y a 
los hombres. Conocemos a algunos de estos Santos: 
san Vicente, san Ignacio, santo Domingo, santa 
Teresa… Son muchos, y solo Dios los conoce a todos. 
Entre los Santos sobresale la Virgen María, Madre de 
todos los creyentes. Ella, y todos los Santos, piden a 
Dios por nosotros, por medio de Jesucristo.

6. ¿Los santos son gente seria y poco 
divertida?

7. Sobre el vídeo “¿Quién dice que no 
puedes ser santo?”. ¿Cómo quieres ser de 
mayor?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Los santos no son de mármol, ni de plástico, 
ni de madera. Son personas como nosotros, 
que se han tomado en serio la llamada 
de Dios y han luchado seriamente (con 
empeño) y alegremente (con la alegría que 
nace del amor) por cumplir la voluntad de 
Dios, contando con su gracia, su ayuda.

¿Que no está de moda? Esa es nuestra 
tarea: ponerlo de moda. Navegar contra 
corriente lo que haga falta hasta darle la 
vuelta a la corriente.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 

familia”:  ¿Hay en casa libros, películas, comics, que 
cuentan las vidas de algunos santos? Su ejemplo ha servido 
muchas veces para animar a muchas personas a decidirse a 
vivir como ellos.

«¿Quién dice que no puedes ser santo?»

¿Qué actividades cotidianas me ayudan a ser santo? ¿Qué 
puedo hacer para que cuando las realice me acuerde de 
hacerlas por amor y ofrecerlas a Dios? ¿Qué cosas me impiden 
ser santo en lo cotidiano?

Los cristianos caminamos al encuentro del Señor. 
Por eso en nuestra oración decimos: ¡Ven, Señor 
Jesús! Con esta aclamación expresamos el deseo y la 
esperanza de encontrarnos con el Señor resucitado 
cuando vuelva al final de los tiempos.

8. Cuando vuelva Jesús al final de los 
tiempos, ¿va a cambiar algo?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Cuando Cristo venga en su gloria, toda 
su luz caerá sobre nosotros. La verdad 
saldrá abiertamente a la luz: nuestros 
pensamientos, nuestras obras, nuestra 
relación con Dios y los hombres: nada 
quedará oculto. Conoceremos el sentido 
último de la Creación, comprenderemos 
los maravillosos caminos de Dios para 
nuestra salvación y por fin recibiremos 
la respuesta a la pregunta de por qué 
el mal puede ser tan poderoso, cuando 
es Dios en realidad el único que tiene 
poder. El Juicio Final es también una 
fecha de juicio para nosotros. Aquí se 
decide si somos despertados para la 
vida eterna o si somos separados para 
siempre de Dios. Aquellos que hayan 
elegido la vida vivirán para siempre en 
la gloria de Dios y le alabarán en cuerpo 
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y alma”.

YouCat, n. 163

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Procuramos no ser severos en nuestros juicios: 
intentamos comprender, ponernos en la situación del 
otro. ¿Cómo quiero ser juzgado yo, si es que tengo que 
juzgar?¿juzgo así (cuando tengo que juzgar – pocas veces)? 
Lo más prudente es evitar los juicios apresurados.

Fresh Sánchez - Vamos más allá

Rap sobre la misión del cristiano

 Él lo hará todo nuevo y llevará a plenitud su Reino. 
Jesús resucitado dará nueva Vida a todo lo creado. 
También a nuestro cuerpo que resucitará glorioso. 
Jesucristo ha resucitado y vive para siempre. 
Nosotros resucitaremos de entre los muertos y 
viviremos con Jesús. Jesús está con nosotros en la 
vida y en la muerte. Él nos dijo: «En la Casa de mi 
Padre hay muchas estancias. Cuando vaya y os prepare 
sitio, volveré y os llevaré conmigo, para que donde 
estoy yo, estéis también vosotros» (Jn 14, 2-3).

9. Todo eso puede tener lugar dentro de 
mucho tiempo. Ya han pasado 2000 años y 
aquí seguimos. Tenemos tiempo suficiente

10. ¿Cómo será la Segunda Venida de 
Cristo?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Tenemos una vida para ganarnos la que 
no termina. ¿Tiempo suficiente? No: quien 
quiere a alguien no le dice “te empezaré a 
querer mañana”, sino “te quiero más que mi 
vida” y “te daré mi vida entera”.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Piensa en qué consejos de los que han sido 
sugeridos en estos apartados te han parecido mejores 
(sugerentes, oportunos, prácticos…). ¿Los has comentado 
con algún matrimonio amigo?

¿TE LO HAS CREÍDO? Esto es lo que solemos hacer con las 
noticias importantes. Lástima que no tengamos la fecha

Para hacer en familia: Oración 

12. La oración es para rezarla en voz alta 
con los niños. 

¡Ven, Señor Jesús! 

Envíanos al Espíritu Santo, así viviremos 
el Mandamiento del Amor con 
generosidad y alegría.

¡Así prepararemos tu venida definitiva!

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

¿No es irresponsable la Iglesia al proclamar 
tantos santos? Algunos parecen más 
figuras de leyenda, otros quizá ni han 
existido…

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

No, la Iglesia no es irresponsable: ha 



5

revisado y actualizado el santoral para 
descartar de él las figuras (veneradas 
popularmente o en ámbitos locales) que 
no tengan el debido respaldo histórico. 
Igualmente sigue un proceso serio, 
complejo y riguroso en su proclamación 
de nuevos santos. Puedes conocerlo en el 
siguiente vídeo.

Necesitamos jóvenes santos

_________

¿Es el santo, como el genio o el artista, 
nace o se hace? Ya sé que no es una pega, 
pero me parece una pregunta interesante y 
tengo una respuesta de Catholic-link.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Ningún santo nació siéndolo; ellos se 
forjaron en el fuego del amor. Todos 
empezaron desde pequeños, muy 
pequeños en algunos casos. Lloraron, 
se embarraron con la comida y les 
cambiaron los pañales; eran frágiles 
y vulnerables. Su primera experiencia 
del amor infinito de Dios fueron 
experiencias muy sencillas: la mirada 
de la madre, un beso en la rodilla 
rasmillada, la sonrisa consoladora y 
protectora que sólo un padre puede dar, 
etc. (...)

Pero en cada caso, podemos decir con 
Dante, «Un gran fuego se inició con una 
pequeña chispa». Invisible a los ojos, 
cada uno puso a su modo su mirada 
en Cristo, dieron un «Sí» generoso, y, a 
pesar de que cada uno tuvo su propia 

colección de dificultades, no miraron 
atrás.”

Mauricio Artieda

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Para evitar cualquier interpretación 
desviada, recuerdo que de ninguna 
manera la Iglesia debe renunciar a 
proponer el ideal pleno del matrimonio, 
el proyecto de Dios en toda su grandeza: 
(...) Comprender las situaciones 
excepcionales nunca implica ocultar 
la luz del ideal más pleno ni proponer 
menos que lo que Jesús ofrece al ser 
humano. Hoy, más importante que 
una pastoral de los fracasos es el 
esfuerzo pastoral para consolidar los 
matrimonios y así prevenir las rupturas”.

Amoris Laetitia, n. 307

Papa Francisco a novios y matrimonios

_________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊ Recordar lo visto en los dos temas 
anteriores sobre la Vida eterna. Es 
la meta de nuestra vida. Al final del 
camino está Cristo esperándonos 
con los brazos abiertos.

◊ La resurrección de la carne, ¿qué 
es? La Virgen ya está en el Cielo en 
cuerpo y alma. La Virgen María es 
la Madre de la Iglesia y desde el 
Cielo cuida de todos nosotros. La 
llamamos Reina del Cielo y Reina 
de todos los cristianos.

3. Concurso: gana quien mejor sepa el 
Credo. 

4. Concurso: aprender las fiestas de la 
Virgen María y de los santos (págs. 19 
y 20 del documento «Fórmulas de fe y 
oraciones del catecismo».

5. Diálogo: ¿nuestra fe es una teoría 
o una forma de vivir? ¿quiénes han 
vivido la fe de forma ejemplar? 
¿conocen la vida de los santos de la 
parroquia? ¿a qué santo te gustaría 
imitar? 

6. Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían a 
este tema: acabamos con el número 
50.

7. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso para ofrecerlo después 
a Jesús. Sugiere que consista en rezar 
la oración al santo del que llevan el 
nombre.

8. En el interior de la iglesia, rezar juntos 
la oración al titular de la parroquia. 
Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema.

9. En torno a las fechas en que se 
finaliza la catequesis, se puede 
organizar una visita a un santuario 
mariano o a la ermita o iglesia del 
patrono del pueblo o de la ciudad.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


